
  

Аннотация  

Адаптированная рабочая программа по учебному предмету «Чтение» для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) для 6 

класса разработана на основе следующих нормативных документов: 

− Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской  

− Федерации» N 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99- ФЗ, 

от 23.07.2013 N 203-ФЗ);  

− Приказ Министерства Образования и науки РФ от 10.04.2002 № 29/2065-п 

«Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образова-

тельных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в 

развитии»;  

− Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.12.2014 года №1599 «Об утверждении федерального государственного об-

разовательного стандарта образования обучающихся с умственной отстало-

стью (интеллектуальными нарушениями)»;  

− Нормативно-методические документы Минобрнауки Российской Федерации 

и другие нормативно-правовые акты в области образования;  

− Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа ос-

новного общего образования обучающихся с умственной отсталостью (ин-

теллектуальными нарушениями), разработанная на основе ФГОС для обуча-

ющихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);  

Основная цель – развитие коммуникативно-речевых навыков и коррекцию 

недостатков мыслительной деятельности. 

Задачи: 

− Расширение представлений о языке как важнейшем средстве человеческого 

общения; 

− Совершенствование навыка полноценного чтения как основы понимания ху-

дожественного и научно-познавательного текстов; 

− Развитие навыков речевого общения на материале доступных для понимания 

художественных и научно-познавательных текстов; 



  

− Развитие положительных качеств и свойств личности. 

− нравственно-эстетическое и гражданское воспитание школьников на основе 

произведений художественной литературы (их содержание позволяет уча-

щимся осваивать навыки нравственного поведения человека в обществе). 

Поставленные задачи определяются особенностями психической деятельно-

сти воспитанников с ограниченными возможностями здоровья, существенно отли-

чающихся от нормально развивающихся сверстников. 

 

Место предмета в учебном плане 

Учебные предметы предметной области «Язык и речевая практика», наряду 

с другими предметами основных образовательных областей «Математика», «Есте-

ствознание», «Человек и общество», «Искусство», «Физическая культура», «Тех-

нология» составляют обязательную часть учебных планов АООП образования ум-

ственно отсталых обучающихся (интеллектуальными нарушениями) 6 класса (ва-

риант 1). 

Изучение предметов обязательной части учебного плана для всех образова-

тельных организаций, имеющих государственную аккредитацию и реализующих 

адаптированную образовательную программу по ФГОС образования обучающихся 

с легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными нарушениями) (ва-

риант 1), предусмотрено в учебное (урочное) время. 

Согласно учебному плану образования обучающихся с легкой степенью ум-

ственной отсталости (интеллектуальными нарушениями) в год на изучение пред-

метов образовательной области «Язык и речевая практика» в 6 классе выделяется 

272 учебных часа, из них на предмет «Чтение» – 136 часа (4 часа в неделю, 34 учеб-

ные недели). 

 

Основное содержание учебного предмета 

Содержание программы в 6 классе представлено в девяти разделах: «Устное 

народное творчество», «Люблю природу русскую», «О далёком прошлом России», 

«Животные в нашем доме», «Будь человеком, человек!», «Они прославили Рос-

сию», «Смешное и весёлое», «Вечный свет подвига» и «Писатели мира – детям».  



  

 

Устное народное творчество 

Загадки, пословицы, поговорки, небылицы (особый мир игры – игра мыслей, 

столкновение мира обычного и потешного). Народные и литературные сказки. Мир 

добра и зла. 

Люблю природу русскую 

Рассказы, стихи и научно-популярные статьи о природе в разные времена года, 

о красоте родной земли, об открытиях человека, умеющего всматриваться в окру-

жающий мир. Светские и православные праздники в связи с разными временами 

года. 

О далёком прошлом России 

Рассказы, стихи, научно-популярные статьи о далеком прошлом, о нашем вре-

мени из истории России (см. программу по истории для 6 класса). 

Животные в нашем доме 

Рассказы, стихи, сказки о жизни животных. Отношение человека к животному 

миру как показатель его нравственных черт. 

Будь человеком, человек! 

Рассказы и стихи, раскрывающие восприятие мира в детстве, осмысление мира 

и своего места в нём. 

Они прославили Россию 

Рассказы, стихи, научно-популярные статьи, содержащие сведения о жизни 

великих людей прошлого и настоящего России (полководцы, писатели, худож-

ники). 

Смешное и весёлое 

Юмористические произведения разных жанров. 

Вечный свет подвига 

Художественные произведения о подвигах защитников Отечества в прошлом 

и настоящем. 

Писатели мира – детям 

Художественные произведения зарубежных авторов различных жанров. 

 



  

Навыки чтения 

Сознательное, правильное, выразительное и беглое чтение словосочетанием, в 

трудных случаях – целым словом в соответствии с нормами литературного произ-

ношения. Использование простых по содержанию и структуре слов, отрывков из 

текста учебника для совершенствования навыка беглого чтения. 

Чтение про себя при выполнении различных заданий. Выразительное чтение 

произведений с отработкой логических ударений, синтаксических пауз, тона го-

лоса и темпа речи, перечислительной интонации при однородных членах. 

 

Работа с текстом 

Анализ текста по вопросам. Постановка проблемных вопросов, соотнесение 

содержания, прочитанного с опытом учащихся. 

Развитие у учащихся умения ставить вопросы к тексту. 

Выделение темы и идеи произведения, соотнесение того или другого с загла-

вием текста. 

Деление текста на части, составление простого плана под руководством учи-

теля. 

Осознание последовательности и причинности событий. Определение моти-

вов поступков действующих лиц, их оценка. 

Полный или частичный пересказ произведения. Правильное использование 

средств связи предложений и частей текста. Передача событий от лица разных ге-

роев. 

Формирование внимания к авторскому слову: самостоятельное выделение не-

знакомых слов в тексте, выяснение их значения. Нахождение слов, употребляемых 

в прямом и переносном значении, их объяснение. Обсуждение вопросов о причи-

нах выбора автором того или иного слова. Передача с помощью авторских слов 

характера героев, отношения автора к ним. 

Уточнение жанровых особенностей произведения (сказка, стихотворение, рас-

сказ, басня). 

Внеклассное чтение (1 раз в месяц). Самостоятельное чтение доступных по со-

держанию книг, написанных для детей и юношества. Коллективное ведение 



  

дневников внеклассного чтения. Самостоятельная запись фамилии автора и назва-

ния книги. 

 

Планируемые результаты изучения учебного предмета 

Данная программа обеспечивает достижение необходимых личностных и 

предметных результатов освоения предмета, заложенных в ФГОС НОО у/о. 

Личностные результаты: 

− формировать понимание важности процесса обучения; 

− развивать эстетические чувства и художественный вкус на основе знакомства 

с отечественной и зарубежной литературой; 

− формировать нравственно развитую личность в процессе чтения, развивать 

морально-этические представления, доброжелательность и эмоционально-

нравственную отзывчивость, понимание и сопереживание чувствам других 

людей; 

− развивать чувство ответственности за свои поступки при сопоставлении об-

разов персонажей из прочитанного произведения с собственным опытом; 

− формировать умения контролировать и оценивать учебные действия в соот-

ветствии с поставленной задачей и условиями её реализации; 

− формировать умение активно использовать речевые средства для решения 

коммуникативных и познавательных задач; 

− развивать умение осознанно строить речевое высказывание в соответствии с 

задачами коммуникации; 

− развивать умение составлять тексты в устной форме; 

− развивать умение строить рассуждения в процессе характеристики текста; 

− развивать готовность слушать собеседника и вести диалог, излагать своё мне-

ние, аргументировать свою точку зрения и оценку событий при чтении и об-

суждении художественных произведений; 

− совершенствовать мотивации к систематическому, самостоятельному чте-

нию. 

Предметные результаты 



  

− читать текст правильно, осознанно и выразительно, вслух и про себя; 

− делить текст на смысловые части, пересказывать текст различными спосо-

бами (полный пересказ, выборочный, краткий); 

− определять мотивы поступков героев, выражать своё отношение к ним; 

− пользоваться монологической и диалогической речью при пересказах, рас-

сказывании, выражении собственной точки зрения, коллективном обсужде-

нии и т. п.; 

− самостоятельно составлять и задавать одноклассникам (или учителю) во-

просы к тексту; 

− понимать жанровые особенности произведений (сказка, стихотворение, рас-

сказ, басня); 

− заучивать наизусть стихотворения, басни; 

− совершенствовать читательский опыт, развивать умение пользоваться биб-

лиотекой (нахождение нужной книги по теме урока, выбор книги для само-

стоятельного чтения, для выполнения творческих работ и т. д.). 

Минимальный уровень: 

− читать вслух правильно, целым словом, трудные слова – по слогам, соблюдая 

синтаксические паузы, интонацию конца предложения в зависимости от зна-

ков препинания; 

− читать про себя проанализированный заранее текст, выполняя несложные за-

дания учителя; 

− отвечать на вопросы учителя; 

− пересказывать фрагменты текста, несложные по содержанию; 

− оценивать поступки героев (с помощью учителя); 

− заучивать стихотворения наизусть (объём текста с учётом индивидуальных 

особенностей учащихся); 

− участвовать в уроках внеклассного чтения, выполняя посильные задания по 

прочитанным текстам. 

Достаточный уровень:  



  

− читать доступные тексты вслух осознанно, правильно, выразительно, с пере-

ходом на беглое чтение (словосочетаниями), в трудных случаях – целым сло-

вом; 

− читать про себя, выполняя различные задания к проанализированному тек-

сту; 

− делить текст на части под руководством учителя; 

− пересказывать текст (полностью или частично) по плану, используя опорные 

слова; 

− определять мотивы поступков героев, выражать своё отношение к ним; 

− выделять в тексте незнакомые слова (с помощью учителя); 

− выучить наизусть 8-10 стихотворений; 

− читать внеклассную литературу под контролем учителя или воспитателя. 

 


