
Аннотация  

Адаптированная рабочая программа по учебному предмету «Природоведе-

ние» для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными наруше-

ниями) для 6 класса разработана на основе следующих нормативных документов: 

− Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской  

− Федерации» N 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99- ФЗ, 

от 23.07.2013 N 203-ФЗ);  

− Приказ Министерства Образования и науки РФ от 10.04.2002 № 29/2065-п 

«Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образова-

тельных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в 

развитии»;  

− Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.12.2014 года №1599 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отста-

лостью (интеллектуальными нарушениями)»;  

− Нормативно-методические документы Минобрнауки Российской Федера-

ции и другие нормативно-правовые акты в области образования;  

− Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа ос-

новного общего образования обучающихся с умственной отсталостью (ин-

теллектуальными нарушениями), разработанная на основе ФГОС для обу-

чающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);  

Основная цель – создание условий для удовлетворения особых образова-

тельных потребностей обучающихся, обеспечивающих усвоение ими социального 

и культурного опыта, подготовки их к жизни в современном обществе посред-

ством формирования элементарных научно обоснованных представлений о живой 

и неживой природе, показав их тесную взаимосвязь и значение в жизни человека. 

Задачи:  

− Дать обучающимся элементарные научные сведения об элементах живой и 

неживой природы.   

− Раскрыть взаимосвязь живой и неживой природы. 

− Познакомить с правилами личной гигиены. 
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− Сформировать у учащихся представление о природе, населении и его хозяй-

ственной деятельности, экологических проблемах.   

− Сформировать географические представления о формах поверхности, водо-

емах, населении, городах и др. 

− Формировать биологический терминологический словарь. сравнивать изу-

чаемые объекты и явления. 

− Формировать умения оказывать первую доврачебную помощь, соблюдать 

санитарно-гигиенические требования и правила ЗОЖ. 

− Развивать речемыслительную деятельность на основе упражнений в уста-

новлении простейших причинно-следственных отношений между живыми 

организмами и неживой природой.  

− Корректировать развитие наблюдательности, психологических функций, 

лежащих в основе учебной деятельности.  

− Способствовать развитию коммуникативной функции речи на основе рас-

ширения словарного запаса и правильного употребления новых слов в сво-

бодной речи.  

− Способствовать развитию гибкости мышления через операции абстрагиро-

вания и обобщения, работая со схемами, тестами, таблицами, знаками, 

кроссвордами. 

− Воспитывать у учащихся целенаправленность, настойчивость, трудолюбие, 

самостоятельность, умение планировать работу и доводить начатую работу 

до конца.   

− Достичь того уровня общеобразовательных знаний и умений, которые необ-

ходимы им для социальной адаптации.   

− Закреплять навыки правильного поведения в природе. 

− Повышать интерес к изучаемому предмету, любознательность 

− Прививать любовь к Родине, её природе, формировать устойчивые навыки 

бережного отношения к природе своего края. 
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Место учебного предмета в учебном плане 

Учебные предметы предметной области «Естествознание», наряду с други-

ми предметами основных образовательных областей «Язык и речевая практика», 

«Математика», «Человек и общество», «Искусство», «Физическая культура», 

«Технология» составляют обязательную часть учебных планов АООП образова-

ния умственно отсталых обучающихся (интеллектуальными нарушениями) 6 

класса (вариант 1). 

Изучение предметов обязательной части учебного плана для всех образова-

тельных организаций, имеющих государственную аккредитацию и реализующих 

адаптированную образовательную программу по ФГОС образования обучающих-

ся с легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 1), предусмотрено в учебное (урочное) время. 

Согласно учебному плану образования обучающихся с легкой степенью ум-

ственной отсталости (интеллектуальными нарушениями) в год на изучение пред-

метов образовательной области «Естествознание» в 6 классе выделяется 136 

учебных часа, из них на предмет «Природоведение» – 68 часа (2 часа в неделю, 34 

учебные недели). 

 

Содержание учебного курса «Природоведение» 

Рабочая программа по природоведению состоит из трех разделов: «Расти-

тельный мир Земли», «Животный мир Земли» и «Человек». 

Растительный мир Земли 

− Разнообразие растительного мира Земли. Среда обитания растений (расте-

ния леса, поля, сада, огорода, луга, водоемов). Строение растений.  

− Деревья, кустарники, травы. Общая характеристика. Дикорастущие и куль-

турные растения. 

− Деревья. Деревья лиственные (дикорастущие и культурные). Береза, клен, 

тополь, дуб, липа. Яблоня, груша, вишня. 

− Деревья хвойные. Ель, сосна, лиственница. 

− Дикорастущие кустарники.  

− Культурные кустарники. 
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− Травы (дикорастущие и культурные). Подорожник, одуванчик, ромашка, 

укроп, петрушка. 

− Декоративные растения. Астра, пион, роза, флокс, гвоздика и др. Внешний 

вид. Места произрастания.  

− Лекарственные растения. Зверобой, крапива, ромашка и др. Правила сбора. 

Использование.  

− Комнатные растения. Уход за комнатными растениями. Герань, бегония, 

фиалки, традесканция. 

− Растительный мир разных районов Земли. 

− Растения нашей страны. 

− Растения своей местности: дикорастущие и культурные. 

− Красная книга России и своего края. 

Практические работы 

− Зарисовки деревьев, кустарников, трав. 

− Выделение составных частей растений*. 

− Изготовление гербариев*. 

− Сезонные наблюдения за растениями.  

− Зарисовка растений в разные времена года. 

− Заполнение таблиц, игры на классификацию растений по месту произраста-

ния. 

− Уход за комнатными растениями. 

− Составление букетов из сухоцветов*. 

− Сбор лекарственных растений, запись в тетрадь правил их использования*. 

Экскурсии 

− Экскурсии в парк, сквер, сад, лес, поле, огород (в зависимости от местных 

условий). 

Межпредметные связи 

− Мир природы и человека, русский язык, математика, основы социальной 

жизни, ручной труд, изобразительная деятельность.  

Животный мир Земли 
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− Разнообразие животного мира. Различие по внешнему виду, способам пита-

ния, передвижения и др.  

− Среда обитания животных. Суша, воздух, водоемы. 

− Понятие животные. Основные группы: насекомые, рыбы, земноводные, 

пресмыкающиеся, птицы, звери (млекопитающие). 

− Насекомые. Жуки, бабочки, стрекозы, кузнечики, муравьи, пчелы. Внешний 

вид. Место и значение в природе.  

− Рыбы. Внешний вид. Среда обитания. Место и значение в природе. Морские 

и речные рыбы.  

− Земноводные. Лягушки, жабы.  

− Пресмыкающиеся. Змеи, ящерицы, крокодилы. 

− Птицы. Внешний вид. Среда обитания. Образ жизни. Место и значение в 

природе. Ласточки, скворцы, снегири, орлы, лебеди, журавли, чайки. 

− Охрана птиц. Птицы своего края. 

− Звери (млекопитающие). Внешний вид. Среда обитания. Образ жизни.  

− Млекопитающие суши. Млекопитающие морей и океанов. 

− Животные рядом с человеком. Домашние животные в деревне и городе. 

Сельскохозяйственные животные: лошади, коровы, козы, овцы, свиньи. 

− Домашние птицы: куры, утки, индюки. 

− Уход за животными дома или в живом уголке. Аквариумные рыбки. Птицы. 

Морские свинки. Хомяки. Черепахи. Кошки Собаки. Правила ухода и со-

держания. 

− Животные холодных районов Земли. 

− Животные умеренного пояса. 

− Животные жарких районов Земли. 

− Животный мир нашей страны. 

− Охрана животных. Заповедники. Красная книга России. 

− Животные своей местности. Красная книга области (края). 

Практические работы 

− Зарисовки животных: насекомых, рыб, птиц, зверей. 



6 

 

− Упражнения в классификации животных (таблицы, игры). 

− Изготовление кормушек, скворечников. 

− Сезонные наблюдения за животными. 

− Наблюдение за животными живого уголка. 

− Составление правил ухода за домашними животными. 

− Уход за животными живого уголка. 

− Составление рассказов о домашних животных*. 

Экскурсии 

− Экскурсии в зоопарк, парк, живой уголок, на животноводческую, птицевод-

ческую фермы или звероферму (в зависимости от местных условий). 

Межпредметные связи 

− Мир природы и человека, русский язык, математика, ручной труд, изобра-

зительная деятельность, географии.  

Человек 

− Как устроен наш организм. Анатомическое строение. Части тела и внутрен-

ние органы. 

− Как работает (функционирует) наш организм. Взаимодействие органов. 

− Здоровый образ жизни человека (гигиена, закаливание, вредное воздействие 

на организм алкоголя, никотина, наркотиков). Правила личной гигиены.  

− Осанка. Правильная осанка. Причины и профилактика искривлений позво-

ночника. Гигиена.  

− Органы чувств. Значение органов чувств.  

− Правила гигиены и охрана органов чувств. Профилактика нарушений слуха 

и зрения.  

− Здоровое (рациональное) питание. Разнообразие продуктов питания. Вита-

мины. Режим и гигиена.  

− Дыхание. Органы дыхания. Вред курения. Правила гигиены. 

− Оказание первой доврачебной помощи. Помощь при ушибах, порезах, сса-

динах. Профилактика простудных заболеваний. Выполнение советов врача. 
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Домашняя аптечка. Специализация врачей. Медицинские учреждения наше-

го города. 

Практические работы 

− Показ частей тела и важнейших органов на таблицах, муляжах, торсе чело-

века. 

− Составление схем, зарисовка по контуру частей тела и важнейших органов, 

работа на магнитной доске. 

− С помощью различных органов чувств определение качеств и свойств раз-

личных предметов. 

− Физические упражнения, направленные на поддержание правильной осан-

ки.  

− Составление и запись в тетрадь правил личной гигиены. 

− Составление распорядка дня. 

− Упражнения в оказании первой доврачебной помощи (обработка ссадин и 

мелких ран – порезов, наложение пластыря). Подсчет частоты пульса, изме-

рение температуры тела. 

− Уборка классного помещения (проветривание, влажная уборка). 

Экскурсии 

− Экскурсии в медицинский кабинет, поликлинику, аптеку. 

Межпредметные связи 

− Физическая культура, основы социальной жизни, изобразительная деятель-

ность. 

 

Планируемые результаты освоения программы 

Личностные результаты  

− Осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за 

свою Родину; 

− Формирование уважительного отношение к иному мнению, истории и куль-

туре народов, населяющих территорию нашей страны; 

− Принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и раз-

витие социально значимых мотивов учебной деятельности. Формирование 
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интереса к предметам и явлениям живой и неживой природы, к своей стра-

ны, ее населению, традициям, обычаям, культурным и историческим досто-

примечательностям. 

− Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях.  

− Формирование умения обращаться за помощью к учителю или однокласс-

ника в случае возникновения затруднений при выполнении различных ра-

бот. Формирование готовности обращаться к взрослым и сверстникам в бы-

товых ситуациях. 

− Формирование готовности к самостоятельной жизни. формирование знаний 

о правилах поведения в быту и в природе. 

− Формирование стремления соблюдать и вести здоровый образ жизни. 

− Овладение социально – бытовыми умениями, используемыми в повседнев-

ной жизни. 

− Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире. Развитие навыков социальной адаптации через зна-

комство со своим краем. 

Предметные результаты  

Минимальный уровень 

− узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, фотографиях; 

− представления о назначении изученных объектов, их роли в окружающем 

мире; 

− отнесение изученных объектов к определенным группам (осина - листвен-

ное дерево леса); 

− называние сходных объектов, отнесенных к одной и той же изучаемой 

группе (полезные ископаемые); 

− соблюдение режима дня, правил личной гигиены и здорового образа жизни, 

понимание их значение в жизни человека; 

− соблюдение элементарных правил безопасного поведения в природе и об-

ществе (под контролем взрослого); 

− выполнение несложных заданий под контролем учителя; 
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− адекватная оценка своей работы, проявление к ней ценностного отношения, 

понимание оценки педагога. 

Достаточный уровень 

− узнавание и называние изученных объектов в натуральном виде в есте-

ственных условиях;   

− знание способов получения необходимой информации об изучаемых объек-

тах по заданию педагога; 

− представления о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в 

окружающем мире; 

− отнесение изученных объектов к определенным группам с учетом раз-

личных оснований для классификации (клевер – травянистое дикорастущее 

растение; растение луга; кормовое растение; медонос; растение, цветущее 

летом); 

− называние сходных по определенным признакам объектов из тех, которые 

были изучены на уроках, известны из других источников; объяснение свое-

го решения; 

− выделение существенных признаков групп объектов; знание и соблюдение 

правил безопасного поведения в природе и обществе, правил здорового об-

раза жизни; 

− участие в беседе; обсуждение изученного; проявление желания рассказать о 

предмете изучения, наблюдения, заинтересовавшем объекте; 

− выполнение здания без текущего контроля учителя (при наличии предваря-

ющего и итогового контроля), осмысленная оценка своей работы и работы 

одноклассников, проявление к ней ценностного отношения, понимание за-

мечаний, адекватное восприятие похвалы; 

− совершение действий по соблюдению санитарно-гигиенических норм в от-

ношении изученных объектов и явлений; 

− выполнение доступных возрасту природоохранительных действий; 

− осуществление деятельности по уходу за комнатными и культурными рас-

тениями.  


