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Аннотация  

Адаптированная рабочая программа по учебному предмету «Чтение» для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) для 5 

класса разработана на основе следующих нормативных документов: 

− Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской  

− Федерации» N 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99- ФЗ, 

от 23.07.2013 N 203-ФЗ);  

− Приказ Министерства Образования и науки РФ от 10.04.2002 № 29/2065-п 

«Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образова-

тельных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в 

развитии»;  

− Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.12.2014 года №1599 «Об утверждении федерального государственного об-

разовательного стандарта образования обучающихся с умственной отстало-

стью (интеллектуальными нарушениями)»;  

− Нормативно-методические документы Минобрнауки Российской Федерации 

и другие нормативно-правовые акты в области образования;  

− Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа ос-

новного общего образования обучающихся с умственной отсталостью (ин-

теллектуальными нарушениями), разработанная на основе ФГОС для обуча-

ющихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);  

Основная цель – развитие коммуникативно-речевых навыков и коррекцию 

недостатков мыслительной деятельности. 

Задачи: 

− Расширение представлений о языке как важнейшем средстве человеческого 

общения; 

− Совершенствование навыка полноценного чтения как основы понимания ху-

дожественного и научно-познавательного текстов; 

− Развитие навыков речевого общения на материале доступных для понимания 

художественных и научно-познавательных текстов; 
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− Развитие положительных качеств и свойств личности. 

− нравственно-эстетическое и гражданское воспитание школьников на основе 

произведений художественной литературы (их содержание позволяет уча-

щимся осваивать навыки нравственного поведения человека в обществе). 

Поставленные задачи определяются особенностями психической деятельно-

сти воспитанников с ограниченными возможностями здоровья, существенно отли-

чающихся от нормально развивающихся сверстников. 

 

Место предмета в учебном плане 

Учебные предметы предметной области «Язык и речевая практика», наряду 

с другими предметами основных образовательных областей «Математика», «Есте-

ствознание», «Человек и общество», «Искусство», «Физическая культура», «Тех-

нология» составляют обязательную часть учебных планов АООП образования ум-

ственно отсталых обучающихся (интеллектуальными нарушениями) 5 класса (ва-

риант 1). 

Изучение предметов обязательной части учебного плана для всех образова-

тельных организаций, имеющих государственную аккредитацию и реализующих 

адаптированную образовательную программу по ФГОС образования обучающихся 

с легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными нарушениями) (ва-

риант 1), предусмотрено в учебное (урочное) время. 

Согласно учебному плану образования обучающихся с легкой степенью ум-

ственной отсталости (интеллектуальными нарушениями) в год на изучение пред-

метов образовательной области «Язык и речевая практика» в 5 классе выделяется 

272 учебных часа, из них на предмет «Чтение» – 136 часа (4 часа в неделю, 34 учеб-

ные недели). 

 

Основное содержание учебного предмета 

Содержание программы в 5 классе представлено в семи разделах: «Устное 

народное творчество», «Сказки», «Картины родной природы», «О животных», «Из 

прошлого нашего народа», «Спешите делать добро» и «Из произведений зарубеж-

ных писателей». 
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Устное народное творчество 

Жанры устного народного творчества: считалки, потешки, загадки, посло-

вицы. 

Сказки 

Представления о добре и зле. 

Картины родной природы 

Рассказы, стихи, сказки и научно-популярные статьи о природе в разные вре-

мена года, о красоте родной земли, олицетворение природы в представлениях 

наших предков (духи леса, воды, земли). Светские и православные праздники в раз-

ные времена года. Труд и развлечения детей, их помощь взрослым. 

О животных 

Рассказы и стихи о повадках животных, об отношении к ним человека. 

Из прошлого нашего народа 

Рассказы, стихи, научно-популярные статьи, содержащие краткие и доступ-

ные сведения об именитых людях прошлого и настоящего России (полководцы, пи-

сатели, художники). 

Спешите делать добро 

Рассказы, стихи, народные и литературные сказки, помогающие освоению 

нравственных эталонов, принятых в обществе людей. 

Из произведений зарубежных писателей 

Детские рассказы, стихи, сказки о жизни в разных странах. 

Навыки чтения 

Правильное, сознательное и выразительное чтение целыми словами с пере-

ходом па словосочетания. Использование специальных текстов, состоящих из про-

стых по слоговой структуре слов, несложных по содержанию, для более быстрого, 

целостного восприятия слова и понимания значения прочитанного. 

Чтение про себя простых по содержанию и структуре текстов после предва-

рительного анализа. 

Выразительное чтение произведений с опорой на авторские ремарки. Коллек-

тивная отработка логических ударений, синтаксических пауз, топа голоса и темпа 
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речи. Интонация в конце предложения на основе различительных знаков препина-

ния, интонация перечисления при однородных членах предложения. 

Работа с текстом 

Разбор текста по вопросам, формулирование учащимися вопросов к отдель-

ным событиям текста и поступкам героев. 

Выделение темы и идеи произведения, соотнесение их с заглавием текста. 

Прогнозирование событий с опорой на заглавие и иллюстрации. 

Выделение в соответствии с данным планом частей текста. 

Озаглавливать частей текста (с помощью учителя) после коллективного вы-

деления. 

Полный и частичный пересказ произведения по данному или коллективно со-

ставленному плану. Включение в пересказ необходимых средств связи предложе-

ний и частей текста прочитанного произведения. Чтение по ролям и драматизация 

диалогов. 

Оценка характера героя, подбор подтверждающих эту оценку фактов (с по-

мощью учителя). 

Формирование внимания к авторскому слову: выделение и объяснение непо-

нятных слов (с помощью учителя), нахождение характеризующих события, героев 

слов и предложений. Выбор и объяснение образных слов и выражений (с помощью 

учителя, с опорой на наглядный материал). Определение отношения автора к своим 

героям и событиям (с помощью учителя). 

Практическое знакомство с жанрами устного народного творчества: сказки, 

считалки, потешки, пословицы, поговорки. 

Самостоятельное чтение доступных по содержанию детских книг, коллектив-

ное ведение дневников внеклассного чтения. Предварительная подготовка детей в 

течение месяца к уроку внеклассного чтения. 

 

Планируемые результаты изучения учебного предмета 

Данная программа обеспечивает достижение необходимых личностных и 

предметных результатов освоения предмета, заложенных в ФГОС НОО у/о. 

Личностные результаты:  
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− развитие нравственных чувств, регулирующих моральное поведение (чув-

ство сострадания, сопереживания, вины, стыда и т. п.);  

− развитие чувства прекрасного и эстетических чувств на основе знакомства с 

произведениями литературы; 

− понимание учебной задачи, поставленной учителем, и способность ее выпол-

нять; 

− способность учитывать выделенные учителем в учебном материале ориен-

тиры действия; 

− способность (в сотрудничестве с учителем) адекватно оценивать правиль-

ность выполнения действия и вносить как по ходу его реализации, так и в 

конце действия необходимые коррективы; 

− умение строить сообщения в устной форме; 

− умение строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте; 

− умение формулировать собственное мнение; 

− способность задавать вопросы, необходимые для организации собственной 

деятельности и сотрудничества с партнером; 

− умение адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей де-

ятельности. 

Подметные результаты: 

− умение осознанно и правильно читать вслух текст целыми словами; 

− умение соблюдать при чтении пары между предложениями; 

− умение соблюдать при чтении интонационное оформление предложений 

(тон, громкость чтения, логические ударения); 

− способность отвечать на вопросы по содержанию прочитанного текста; 

− умение осуществлять самостоятельно и с опорой па план, схему, иллюстра-

ции, рисунки, драматизацию и т. п. различные виды пересказов (полный, вы-

борочный, по ролям); 

− способность выделять главную мысль произведения; 

− способность участвовать в беседе; 

− умение делить текст по данным заглавиям на законченные по смыслу части; 
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− способность выделять главных действующих лиц, давать оценку их поступ-

кам;  

− способность заучивать стихотворения наизусть; 

− способность читать доступные детские книги из школьной (домашней) биб-

лиотеки. 

Минимальный уровень: 

− чтение вслух доступный текст целыми словами и по слогам правильно, 

выразительно, осознанно; 

− находить, читая «про себя», отрывки проанализированного текста, связанные 

с определенными событиями; 

− отвечать на вопросы по содержанию текста (с помощью учителя); 

− заучивать стихотворения наизусть (объем текста с учетом учебных возмож-

ностей учащегося); 

− принимать участие в уроках внеклассного чтения. 

Достаточный уровень:  

− читать доступный текст целыми словами вслух правильно, осознанно, вы-

разительно в трудных случаях – по слогам; 

− читать про себя, выполняя задания к тексту; 

− отвечать на вопросы учителя; 

− пересказывать текст по плану с помощью учителя, используя опорные слова, 

а несложные по содержанию тексты – самостоятельно; 

− выучить наизусть 6-8 стихотворений; 

− читать внеклассную литературу под наблюдением учителя и воспитателя; 

 


