
 

Аннотация  

Адаптированная рабочая программа по учебному предмету профессио-

нально-трудового обучения «Сельскохозяйственный труд» для обучающихся с ум-

ственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) для 5 класса разрабо-

тана на основе следующих нормативных документов: 

− Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской  

Федерации» N 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99- ФЗ, 

от 23.07.2013 N 203-ФЗ);  

− Приказ Министерства Образования и науки РФ от 10.04.2002 № 29/2065-п 

«Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образова-

тельных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в 

развитии»;  

− Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.12.2014 года №1599 «Об утверждении федерального государственного об-

разовательного стандарта образования обучающихся с умственной отстало-

стью (интеллектуальными нарушениями)»;  

− Нормативно-методические документы Минобрнауки Российской Федерации 

и другие нормативно-правовые акты в области образования;  

− Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа ос-

новного общего образования обучающихся с умственной отсталостью (ин-

теллектуальными нарушениями), разработанная на основе ФГОС для обуча-

ющихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);  

Основная цель – всестороннее развитие личности обучающихся с умствен-

ной отсталостью (интеллектуальными нарушениям) старшего возраста в процессе 

формирования их трудовой культуры, как основа для получения обучающимися 

первоначальной профильной трудовой подготовки.  

 Задачи:  

− создать условия для развития социально ценных качеств личности (потреб-

ности в труде, трудолюбия, уважения к людям труда, общественной актив-

ности и т.д.);  
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− обучить обязательному общественно полезному, производительному труду; 

подготовка учащихся к выполнению необходимых и доступных видов труда 

дома, в семье и по месту жительства;  

− ознакомить с ролью человека-труженика и его местом на современном про-

изводстве;  

− ознакомить с массовыми рабочими профессиями, сформировать устойчивые 

интересы к определенным видам труда, побудить к сознательному выбору 

профессии и получение первоначальной профильной трудовой подготовки;  

− формировать представление о производстве, структуре производственного 

процесса, деятельности производственного предприятия, содержании и 

условиях труда по массовым профессиям и т. п., с которыми связаны про-

фили трудового обучения в школе;  

− ознакомить с условиями и содержанием обучения по различным профилям и 

испытание своих сил в процессе практических работ по одному из выбран-

ных профилей в условиях школьных учебно-производственных мастерских 

в соответствии с физическими возможностями и состоянием здоровья уча-

щихся;  

− формировать трудовые навыки и умения, технические, технологические, 

конструкторские и первоначальные экономические знания, необходимые для 

участия в общественно полезном, производительном труде;  

− коррекция и развитие познавательных психических процессов (восприятия, 

памяти, воображения, мышления, речи);  

− коррекция и развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, 

классификация, обобщение);  

− коррекция и развитие сенсомоторных процессов в процессе формирование 

практических умений;  

− развивать регулятивные функции деятельности (включающей целеполага-

ние, планирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности 

в соответствии с поставленной целью);  

− формировать коммуникативную культуру, развивать активность, целена-
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правленность, инициативность.  

  

Место учебного предмета в учебном плане  

Учебные предметы предметной области «Технология», наряду с другими 

предметами основных образовательных областей «Язык и речевая практика», «Ма-

тематика», «Естествознание», «Человек и общество», «Искусство» и «Физическая 

культура», составляют обязательную часть учебных планов АООП образования 

умственно отсталых обучающихся (интеллектуальными нарушениями) 5 класса 

(вариант 1). 

Изучение предметов обязательной части учебного плана для всех образова-

тельных организаций, имеющих государственную аккредитацию и реализующих 

адаптированную образовательную программу по ФГОС образования обучающихся 

с легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными нарушениями) (ва-

риант 1), предусмотрено в учебное (урочное) время. 

Согласно учебному плану образования обучающихся с легкой степенью ум-

ственной отсталости (интеллектуальными нарушениями) в год на изучение пред-

метов образовательной области «Технология» в 5 классе выделяется 204 учебных 

часов, из них на предмет «Профильный труд» (Сельскохозяйственный труд) – 204 

часа (6 часов в неделю, 34 учебные недели). 

 

Основное содержание учебного предмета 

Содержание программы в 5 классе представлено в девяти разделах: «Введе-

ние», «Осенние сельскохозяйственные работы», «Кролики», «Горох», «Фасоль», 

«Картофель», «Цветочные растения», «Цветочные растения открытого грунта», 

«Повторение».  

Введение  

Подведение итогов за 4 класс. Задачи на предстоящий учебный год. Краткое 

содержание работы на 1 четверть. Охрана труда. Правила поведения. Техника без-

опасности.  

Осенние сельскохозяйственные работы 

Сельскохозяйственный труд и его значение. Виды хозяйств, производящих 

сельскохозяйственную продукцию. Школьное хозяйство. Уборка урожая. Уборка 
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картофеля. Уборка моркови и свёклы. Сортировка моркови, свёклы, картофеля. 

Сбор после урожайных остатков растений.  

Кролики  

Внешнее строение кролика. Назначение кролика. Особенности кроликов. По-

роды кроликов. Разведение кроликов. Болезни кроликов. Содержание кроликов. 

Устройство крольчатника. Уход за кроликами. Правила работы в крольчатнике. 

Ручной инвентарь для работы в крольчатнике. Корма для кроликов. Подготовка 

кормов к скармливанию. Кормление кроликов. Откорм кроликов. Содержание кро-

ликов на промышленной и кролиководческой ферме.  

Горох  

Строение растений. Особенности строения растения гороха. Использование 

гороха. Подготовка семян гороха к посеву. Подготовка почвы и посев семян го-

роха. Ручные орудия и инвентарь для обработки почвы. Уход за посевами и уборка 

урожая гороха. 

Фасоль  

Строение растения фасоли. Особенности растения фасоли. Использование 

фасоли. Подготовка почвы и посев семян фасоли. Уход за посевами.  

Картофель  

Строение растения картофель. Особенности растения картофель. Использо-

вание картофеля. Подготовка клубней картофеля к посадке. Подготовка почвы к 

посадке картофеля. Посадка картофеля. Уход за картофелем. Вредители и болезни 

картофеля.  

Цветочные растения  

Виды цветочных растений. Комнатные растения. Ручной инвентарь для вы-

ращивания комнатных растений. Почвенные смеси для комнатных растений. Уход 

за комнатными растениями. Размножение комнатных растений. Выращивание ге-

рани. Выращивание аспидистры. Выращивание кливии.  

Цветочные растения открытого грунта  

Цветочные растения открытого грунта. Однолетние цветковые растения. 

Цветник. Выращивание ноготков. Выращивание настурции. Выращивание 

бархатцев.  
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Повторение  

Сортировка моркови. Сортировка свеклы. Сортировка картофеля. Работа с 

граблями. Заготовка веточного корма. Уборка остатков урожая. Определение всхо-

жести семян гороха и фасоли. Подготовка почвы. Организация рабочего места. По-

садка фасоли и гороха. Полив комнатных растений. Рыхление комнатных расте-

ний. Опрыскивание комнатных растений. Удаление отмерших листьев. Подкормка 

комнатных растений. Подсыпка земли. Подготовка семян к посадке. Подготовка 

почвы. Посадка семян. Полив. Рыхление. Прореживание. Подкормка рассады. Пи-

кирование рассады.  

 

Планируемые результаты изучения учебного предмета 

Данная программа обеспечивает достижение необходимых личностных и 

предметных результатов освоения предмета, заложенных в ФГОС НОО у/о. 

 Личностные результаты:  

− формирование уважительного отношения к иному мнению;  

− владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаи-

модействия;  

− развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных со-

циальных ситуациях;  

− развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравствен-

ной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;  

− формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мо-

тивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям;  

Предметные результаты:  

Минимальный уровень:  

 Обучающиеся с особыми образовательными потребностями (Сергей М.., Екате-

рина Л.) к концу учебного года должны освоить учебный предмет сельскохозяй-

ственный труд по минимальному уровню  

− знание названий материалов; процесса их изготовления; изделий, которые из 

них изготавливаются и применяются в быту, игре, учебе, отдыхе;  
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− знание свойств материалов и правил хранения; санитарно-гигиенических 

требований при работе с производственными материалами;  

− знание и применение правил безопасной работы с инструментами и обору-

дованием, санитарно-гигиенических требований при выполнении работы;  

− чтение технологической карты, используемой в процессе изготовления изде-

лия;  

− составление стандартного плана работы;  

− понимание и оценка красоты труда и его результатов;  

− эстетическая оценка предметов и их использование в повседневной жизни в 

соответствии с - учет мнений товарищей и педагога при организации соб-

ственной деятельности и совместной работы;  

− комментирование и оценка в доброжелательной форме достижений товари-

щей;  

− посильное участие в благоустройстве и озеленении территорий; охране при-

роды и окружающей среды.  

 Достаточный уровень:  

− осознанное определение возможностей различных материалов, осуществле-

ние их целенаправленного выбора в соответствии с физическими, декора-

тивно-художественными и конструктивными свойствам в зависимости от за-

дач предметно-практической деятельности; - отбор в зависимости от свойств 

материалов и поставленных целей оптимальных и доступных технологиче-

ских приемов ручной материалов;  

− владение некоторыми видам общественно-организационного труда (выпол-

нение обязанностей бригадира рабочей группы, старосты класса, звеньевого; 

и т.п.);  

− понимание общественной значимости своего труда, своих достижений в об-

ласти трудовой деятельности;  

− способность к самооценке;  

− понимание необходимости гармоничного сосуществования предметного 

мира с миром природы. 


