
Аннотация  

Адаптированная рабочая программа по учебному предмету «Природоведе-

ние» для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушени-

ями) для 5 класса разработана на основе следующих нормативных документов: 

− Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской  

− Федерации» N 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99- ФЗ, 

от 23.07.2013 N 203-ФЗ);  

− Приказ Министерства Образования и науки РФ от 10.04.2002 № 29/2065-п 

«Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образова-

тельных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в 

развитии»;  

− Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.12.2014 года №1599 «Об утверждении федерального государственного об-

разовательного стандарта образования обучающихся с умственной отстало-

стью (интеллектуальными нарушениями)»;  

− Нормативно-методические документы Минобрнауки Российской Федерации 

и другие нормативно-правовые акты в области образования;  

− Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа ос-

новного общего образования обучающихся с умственной отсталостью (ин-

теллектуальными нарушениями), разработанная на основе ФГОС для обуча-

ющихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);  

Основная цель – создание условий для удовлетворения особых образователь-

ных потребностей обучающихся, обеспечивающих усвоение ими социального и 

культурного опыта, подготовки их к жизни в современном обществе посредством 

формирования элементарных научно обоснованных представлений о живой и не-

живой природе, показав их тесную взаимосвязь и значение в жизни человека. 

Задачи:  

− Дать обучающимся элементарные научные сведения об элементах живой и 

неживой природы.   

− Раскрыть взаимосвязь живой и неживой природы. 

− Познакомить с правилами личной гигиены. 
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− Сформировать у учащихся представление о природе, населении и его хозяй-

ственной деятельности, экологических проблемах.   

− Сформировать географические представления о формах поверхности, водое-

мах, населении, городах и др. 

− Формировать биологический терминологический словарь. сравнивать изуча-

емые объекты и явления. 

− Формировать умения оказывать первую доврачебную помощь, соблюдать са-

нитарно-гигиенические требования и правила ЗОЖ. 

− Развивать речемыслительную деятельность на основе упражнений в установ-

лении простейших причинно–следственных отношений между живыми орга-

низмами и неживой природой.  

− Корректировать развитие наблюдательности, психологических функций, ле-

жащих в основе учебной деятельности.  

− Способствовать развитию коммуникативной функции речи на основе расши-

рения словарного запаса и правильного употребления новых слов в свобод-

ной речи.  

− Способствовать развитию гибкости мышления через операции абстрагирова-

ния и обобщения, работая со схемами, тестами, таблицами, знаками, кросс-

вордами. 

− Воспитывать у учащихся целенаправленность, настойчивость, трудолюбие, 

самостоятельность, умение планировать работу и доводить начатую работу 

до конца.   

− Достичь того уровня общеобразовательных знаний и умений, которые необ-

ходимы им для социальной адаптации.   

− Закреплять навыки правильного поведения в природе. 

− Повышать интерес к изучаемому предмету, любознательность 

− Прививать любовь к Родине, её природе, формировать устойчивые навыки 

бережного отношения к природе своего края. 
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Место учебного предмета в учебном плане 

Учебные предметы предметной области «Естествознание», наряду с другими 

предметами основных образовательных областей «Язык и речевая практика», «Ма-

тематика», «Человек и общество», «Искусство», «Физическая культура», «Техно-

логия» составляют обязательную часть учебных планов АООП образования ум-

ственно отсталых обучающихся (интеллектуальными нарушениями) 5 класса (ва-

риант 1). 

Изучение предметов обязательной части учебного плана для всех образова-

тельных организаций, имеющих государственную аккредитацию и реализующих 

адаптированную образовательную программу по ФГОС образования обучающихся 

с легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными нарушениями) (ва-

риант 1), предусмотрено в учебное (урочное) время. 

Согласно учебному плану образования обучающихся с легкой степенью ум-

ственной отсталости (интеллектуальными нарушениями) в год на изучение пред-

метов образовательной области «Естествознание» в 5 классе выделяется 68 учеб-

ных часа, из них на предмет «Природоведение» – 68 часа (2 часа в неделю, 34 учеб-

ные недели). 

 

Содержание учебного курса «Природоведение» 

Рабочая программа по природоведению состоит из трех разделов: «Вселен-

ная», «Наш дом – Земля», «Есть на Земле страна Россия». 

Неживая природа 

Введение  

Что такое природоведение? Знакомство с учебником и учебной тетрадью. За-

чем надо изучать природу. Живая и неживая природа. 

Живая природа: растения, животные, человек. 

Вселенная 

Небесные тела: планеты, звезды. Солнечная система. Солнце. 

Исследование космоса. Спутники. Космические корабли. Полеты в космос. 

Современные исследования. 

Смена дня и ночи. Смена времен года. Сезонные изменения в природе. 
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Наш дом – Земля 

Планета Земля. Оболочки земли: атмосфера, гидросфера, литосфера. 

Воздух 

Воздух и его охрана. Значение воздуха для жизни на Земле. 

Свойства воздуха: прозрачность, бесцветность, объем, упругость. Использо-

вание упругости воздуха. Теплопроводность воздуха. Использование этого свой-

ства воздуха в быту. Давление. Расширение воздуха при нагревании и сжатие при 

охлаждении. 

Движение воздуха. Теплый воздух легче холодного, теплый воздух поднима-

ется вверх, холодный опускается вниз. Движение воздуха. Ветер. Работа ветра в 

природе. Направление ветра. Ураган, способы защиты. 

Температура воздуха. Знакомство с термометром. Измерение температуры 

воздуха. 

Состав воздуха: кислород, углекислый газ, азот. Кислород, его свойство под-

держивать горение. Значение кислорода для дыхания растений, животных и чело-

века. Применение кислорода в медицине. Углекислый газ и его свойства не поддер-

живать горение. Применение углекислого газа при тушении пожара. 

Чистый и загрязненный воздух. Примеси в воздухе (водный пар, дым, пыль). 

Поддержание чистоты воздуха. Значение воздуха в природе. 

Полезные ископаемые 

Полезные ископаемые. Виды полезных ископаемых. Свойства. Значение. 

Способы добычи. 

Полезные ископаемые, используемые в качестве строительных материалов. 

Гранит, известняки, песок, глина. Внешний вид, свойства, добыча и использование. 

Горючие полезные ископаемые. Торф. Каменный уголь. Нефть. Природный 

газ. Внешний вид, свойства, добыча и использование. 

Полезные ископаемые, используемые для получения металлов. 

Черные металлы (различные виды стали и чугуна). Свойства черных метал-

лов: цвет, блеск, твердость, упругость, пластичность, теплопроводность, ржавле-

ние. Распознавание стали и чугуна. 

Цветные металлы. Отличие черных металлов от цветных. Применение 
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цветных металлов. Алюминий. Медь. Их свойства и применение. 

Благородные (драгоценные) металлы: золото, серебро, платина. Внешний 

вид, использование. 

Охрана недр. 

Вода  

Вода в природе. Роль воды в питании живых организмов. 

Свойства воды как жидкости: непостоянство формы. Способность растворять 

некоторые твердые вещества. Учет и использование свойств воды. 

Растворимые и нерастворимые вещества. Растворы. Использование раство-

ров. Растворы в природе: минеральная и морская вода. Питьевая вода. 

Прозрачная и мутная вода. Очистка мутной воды. 

Три состояния воды. Температура и ее измерение. Единица измерения тем-

пературы – градус. Температура плавления льда и кипения воды. 

Расширение при нагревании и сжатие при охлаждении. Расширение при за-

мерзании. 

Работа воды в природе. Образование пещер, оврагов, ущелий. Наводнение 

(способы защиты от наводнения). 

Значение воды в природе. Использование воды в быту, промышленности и 

сельском хозяйстве. Экономия питьевой воды. 

Вода в природе: осадки, воды, суши. 

Воды, суши. Ручьи, реки, озера, болота, пруды. Моря и океаны. Свойства 

морской воды. Значение морей и океанов в жизни человека. 

Охрана воды. 

Поверхность суши. Почва 

Равнины, холмы, овраги. Горы. 

Почва – верхний слой земли. Состав почвы: Перегной, глина, песок, вода, 

минеральные соли, воздух. Минеральная и органическая части почвы. Перегной – 

органическая часть почвы. Глина, песок и соли – минеральная часть почвы. 

Разнообразие почв. Песчаные и глинистые почвы. Водные свойства песчаных 

и глинистых почв: способность впитывать воду, пропускать ее и удерживать. Срав-

нение песка и песчаных почв по водным свойствам. Сравнение глины и глинистых 
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почв по водным свойствам. 

Основное свойство почвы – плодородие. Обработка почвы. Значение почвы 

в народном хозяйстве. 

Эрозия почв. Охрана почв. 

Есть на Земле страна Россия 

Россия – Родина моя. Место России на карте мира. 

Важнейшие географические объекты, расположенные на территории нашей 

страны: Черное и Балтийское моря, Уральские и Кавказские горы, Озеро Байкал, 

реки Волга, Енисей и др. 

Москва – столица России. Санкт-Петербург. 

Крупные города, их достопримечательности. Нижний Новгород, Казань, 

Волгоград, Новосибирск. 

Древние русские города. Исторические и культурные достопримечательно-

сти. Ярославль, Владимир, города Золотого кольца. Население нашей страны. Го-

родское и сельское население, народы России. 

Наш город. Важнейшие географические объекты региона. Поверхность, во-

доемы, занятия населения. Достопримечательности. 

Обобщение раздела «Неживая природа» 

 

Планируемые результаты освоения программы 

Личностные результаты освоения рабочей программы по природоведению 

обучающимися с умственной отсталостью включают индивидуально-личностные 

качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально значи-

мые ценностные установки. К ним относятся: 

− Осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за 

свою Родину; 

− Формирование уважительного отношение к иному мнению, истории и куль-

туре народов, населяющих территорию нашей страны; 

− Принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и раз-

витие социально значимых мотивов учебной деятельности. Формирование 

интереса к предметам и явлениям живой и неживой природы, к своей страны, 
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ее населению, традициям, обычаям, культурным и историческим достопри-

мечательностям. 

− Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных со-

циальных ситуациях.  

− Формирование умения обращаться за помощью к учителю или однокласс-

ника в случае возникновения затруднений при выполнении различных работ. 

Формирование готовности обращаться к взрослым и сверстникам в бытовых 

ситуациях. 

− Формирование готовности к самостоятельной жизни. формирование знаний 

о правилах поведения в быту и в природе. 

− Формирование стремления соблюдать и вести здоровый образ жизни. 

− Овладение социально – бытовыми умениями, используемыми в повседнев-

ной жизни. 

− Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире. Развитие навыков социальной адаптации через знаком-

ство со своим краем. 

Предметные результаты  

Минимальный уровень: 

− узнавание и называние изученных объектов (формы поверхности, водоемы, 

небесные тела, основные достопримечательности нашей страны) на иллю-

страциях, фотографиях; 

− представления о назначении изученных объектов, их роли в окружающем 

мире; 

− отнесение изученных объектов к определенным группам (нефть – горючее 

полезное ископаемое); 

− называние сходных объектов, отнесенных к одной и той же изучаемой группе 

(полезные ископаемые); 

− соблюдение режима дня, правил личной гигиены и здорового образа жизни, 

понимание их значение в жизни человека; 

− соблюдение элементарных правил безопасного поведения в природе и обще-

стве (под контролем взрослого);  
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− выполнение несложных заданий под контролем учителя; 

− адекватная оценка своей работы, проявление к ней ценностного отношения, 

понимание оценки педагога 

Достаточный уровень:  

− узнавание и называние изученных объектов в натуральном виде в естествен-

ных условиях; знание способов получения необходимой информации об изу-

чаемых объектах по заданию педагога; 

− представления о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в 

окружающем мире; 

− отнесение изученных объектов к определенным группам с учетом различных 

оснований для классификации (золото- полезное ископаемое, металлы, цвет-

ные металлы, драгоценные металлы); 

− называние сходных по определенным признакам объектов из тех, которые 

были изучены на уроках, известны из других источников; объяснение своего 

решения; 

− выделение существенных признаков групп объектов; знание и соблюдение 

правил безопасного поведения в природе и обществе, правил здорового об-

раза жизни; 

− участие в беседе; обсуждение изученного; проявление желания рассказать о 

предмете изучения, наблюдения, заинтересовавшем объекте; 

− выполнение здания без текущего контроля учителя (при наличии предваря-

ющего и итогового контроля), осмысленная оценка своей работы и работы 

одноклассников, проявление к ней ценностного отношения, понимание заме-

чаний, адекватное восприятие похвалы; 

− совершение действий по соблюдению санитарно-гигиенических норм в от-

ношении изученных объектов и явлений; 

− выполнение доступных возрасту природоохранительных действий;  

− осуществление деятельности по уходу за комнатными и культурными расте-

ниями. 


