
Аннотация  

Адаптированная рабочая программа по учебному предмету «Русский язык» 

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

для 5 класса разработана на основе следующих нормативных документов: 

− Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской  

− Федерации» N 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99- ФЗ, 

от 23.07.2013 N 203-ФЗ);  

− Приказ Министерства Образования и науки РФ от 10.04.2002 № 29/2065-п 

«Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образова-

тельных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в 

развитии»;  

− Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.12.2014 года №1599 «Об утверждении федерального государственного об-

разовательного стандарта образования обучающихся с умственной отстало-

стью (интеллектуальными нарушениями)»;  

− Нормативно-методические документы Минобрнауки Российской Федерации 

и другие нормативно-правовые акты в области образования;  

− Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа ос-

новного общего образования обучающихся с умственной отсталостью (ин-

теллектуальными нарушениями), разработанная на основе ФГОС для обуча-

ющихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);  

Основная цель – дать знания, умения и навыки по русскому языку, необхо-

димые им для дальнейшей жизни и профессионального обучения. 

Задачи: 

− формирование достаточно прочных навыков грамотного письма на основе 

изучения элементарного курса грамматики, а также практически значимых 

орфографических и пункционных навыков; 

− максимальное общее развитие учащихся, коррекция недостатков их познава-

тельной деятельности и личностных качеств с учетом индивидуальных воз-

можностей каждого ученика на различных этапах обучения; 

− воспитание у учащихся интереса к родному языку, формирование нравствен-
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ных качеств, целенаправленности, трудолюбия, самостоятельности, аккурат-

ности, навыков контроля и самоконтроля. 

 

Место предмета в учебном плане 

Учебные предметы предметной области «Язык и речевая практика», наряду 

с другими предметами основных образовательных областей «Математика», «Есте-

ствознание», «Человек и общество», «Искусство», «Физическая культура» и «Тех-

нология» составляют обязательную часть учебных планов АООП образования ум-

ственно отсталых обучающихся (интеллектуальными нарушениями) 5 класса (ва-

риант 1). 

Изучение предметов обязательной части учебного плана для всех образова-

тельных организаций, имеющих государственную аккредитацию и реализующих 

адаптированную образовательную программу по ФГОС образования обучающихся 

с легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными нарушениями) (ва-

риант 1), предусмотрено в учебное (урочное) время. 

Согласно учебному плану образования обучающихся с легкой степенью ум-

ственной отсталости (интеллектуальными нарушениями) в год на изучение пред-

метов образовательной области «Язык и речевая практика» в 5 классе выделяется 

272 учебных часа, из них на предмет «Русский язык» – 136 часа (4 часа в неделю, 

34 учебные недели). 

 

Основное содержание учебного предмета 

Содержание программы в 5 классе представлено в пяти разделах: «Повторе-

ние. Звуки и буквы», «Состав слова», «Части речи», «Предложение» и «Повторе-

ние».  

Повторение 

Звуки и буквы. Звуки и буквы. Звуки гласные и согласные. Согласные твердые 

и мягкие. Обозначение мягкости согласных буквой «Ь». Обозначение мягкости со-

гласных буквами «Е», «Ё», «Ю», «Я», «И». Буквы «Е», «Ё», «Ю», «Я» в начале 

слова и после гласных. Гласные ударные и безударные. Алфавит. 

Предложение. Предложение. Предложения распространенные и нераспро-

страненные. Главные и второстепенные члены предложения. Различение предло-

жений по интонации. 
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Состав слова 

Корень и однокоренные слова. Окончание. Приставка. Образование слов при 

помощи приставок. Суффикс. Образование слов при помощи суффикса и при-

ставки. Правописание безударных гласных в корне слова. Непроверяемые безудар-

ные гласные в корне слова. Правописание согласных в корне слова. Звонкие глухие 

согласные. Непроизносимые согласные. Правописание приставок. Приставка и 

предлог. Буква «Ъ» после приставок. 

Части речи 

Имя существительное. Общее понятие о частях речи: имя существительное, 

прилагательное, глагол. Имя существительное. Имена существительные собствен-

ные и нарицательные. Имена существительные одушевленные и неодушевленные. 

Число имен существительных. Род имен существительных. Правописание имен су-

ществительных женского и мужского рода с шипящей (ж, ш, ч, щ) на конце слов. 

Изменение имен существительных по падежам. Именительный падеж: кто? Что? 

Родительный падеж: кого? Чего? Дательный падеж: кому? Чему? Винительный па-

деж: кого? Что? Творительный падеж: кем? Чем? Предложный падеж: о ком? О 

чем? Закрепление пройденного материала. Три склонения имен существительных. 

Первое склонение имен существительных в единственном числе. Второе склонение 

имен существительных в единственном числе. Третье склонение имен существи-

тельных в единственном числе. Падежи и падежные окончания имен существитель-

ных. 

Имя прилагательное. Значение прилагательных в речи. Различение призна-

ков, обозначаемых прилагательными. Зависимость рода прилагательных от рода 

существительных. 

Окончания прилагательных мужского рода. Окончания прилагательных жен-

ского рода.  

Окончания прилагательных среднего рода. Окончания прилагательных муж-

ского, женского и среднего рода. Изменение прилагательных по родам. 

Глагол. Значение глаголов в речи. Различение действий, обозначаемых глаго-

лами. 

Настоящее время глаголов. Прошедшее время глаголов. Будущее время гла-

голов. 
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Различение глаголов по временам. Текст. Отбор примеров и фактов для под-

тверждения основной мысли. Коллективное изложение текста, воспринятого на 

слух, по данному началу и опорным словам. 

Предложение 

Главные и второстепенные члены предложения. Постановка вопросов от 

главных членов предложения к второстепенным членам. Второстепенные члены 

предложения. Постановка вопросов от главных членов предложения к второсте-

пенным членам. Нераспространенные и распространенные предложения. Однород-

ные члены предложения. Различение нераспространенных и распространенных 

предложений. Знакомство с однородными членами предложения. Дополнение 

предложения однородными членами. 

Повторение 

Связная речь. Упражнения в связной письменной речи даются в процессе изу-

чения всего программного материала по русскому языку. Заполнение дневника уча-

щимися. Работа с деформированным текстом. Изложение по предложенному учи-

телем плану (примерная тематика: из жизни животных, школьные дела, поступки 

учащихся). Составление предложений и рассказа по вопросам учителя, по картине, 

серии картин, материалам наблюдений. Составление рассказа, по опорным словам, 

после разбора с учителем (примерная тематика: жизнь класса, школы, проведение 

каникул, игры зимой). Деловое письмо: адрес на открытке и конверте, поздрави-

тельная открытка, письмо родителям. Повторение пройденного за год. 

 

Планируемые результаты изучения учебного предмета 

Данная программа обеспечивает достижение необходимых личностных и 

предметных результатов освоения предмета, заложенных в ФГОС НОО у/о. 

 Личностные результаты:  

− развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении;  

− владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаи-

модействия;  

− способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, при-

нятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 
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− принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и раз-

витие социально значимых мотивов учебной деятельности;  

− развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных со-

циальных ситуациях;  

− формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

− развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравствен-

ной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;  

− формирование готовности к самостоятельной жизни. 

Личностные результаты оцениваются в общей системе экспертной оценки, 

используемой в образовательной организации. 

Предметные результаты:  

− формирование интереса к изучению русского языка; 

− коммуникативно-речевые умения, необходимые для обеспечения коммуни-

кации в различных ситуациях общения; 

− овладение основами грамотного письма; 

− использование знаний в области русского языка и сформированных грамма-

тико-орфографических умений для решения практических задач. 

Готовность применения предметных результатов определят два уровня: ми-

нимальный и достаточный. Минимальный уровень является обязательным для 

большинства обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нару-

шениями).  

Минимальный уровень:  

− различение гласных и согласных звуков и букв; ударных и безударных со-

гласных звуков;  

− оппозиционных согласных по звонкости-глухости, твердости-мягкости; 

− деление слов на слоги для переноса; 

− составление предложений из прочитанных слов с опорой на картинку;  

− списывание предложений после чтения и анализа содержания; 

− списывание по слогам и целыми словами с рукописного и печатного текста с 

орфографическим проговариванием; 

− запись под диктовку слов и коротких предложений (2-4 слова) с изученными 
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орфограммами; 

− обозначение мягкости и твердости согласных звуков на письме гласными 

буквами и буквой Ь (после предварительной отработки); 

− дифференциация и подбор слов, обозначающих предметы, действия, при-

знаки; 

− выделение из текста предложений на заданную тему; 

− отвечать на вопросы по содержанию текста или по иллюстрации к тексту; 

− участие в обсуждении темы текста и выбора заголовка к нему. 

Достаточный уровень: 

− различать звуки и буквы; 

− характеризовать гласные и согласные звуки с опорой на образец и опорную 

схему; 

− списывать с рукописного и печатного текста целыми словами с орфографи-

ческим проговариванием; 

− записывать под диктовку текст, включающий слова с изученными орфограм-

мами (30-35 слов); 

− дифференцировать и подбирать слова различных категорий по вопросу и 

грамматическому значению (название предметов, действий и признаков 

предметов); 

− составлять предложения, устанавливать связи между словами, между словом 

и вопросом с помощью учителя, ставить знаки препинания в конце предло-

жения; делить текст на предложения; 

− выделять тему текста (о чём идет речь), выбирать один заголовок из несколь-

ких, подходящего по смыслу; 

− анализировать слова по звуковому составу (выделять и дифференцировать 

звуки, устанавливать последовательность звуков в слове);  

− пользоваться орфографическим словарем.  


