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Пояснительная записка 

Адаптированная рабочая программа по учебному предмету «Природоведе-

ние» для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушени-

ями) для 5 класса разработана на основе следующих нормативных документов: 

− Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской  

− Федерации» N 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99- ФЗ, 

от 23.07.2013 N 203-ФЗ);  

− Приказ Министерства Образования и науки РФ от 10.04.2002 № 29/2065-п 

«Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образова-

тельных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в 

развитии»;  

− Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.12.2014 года №1599 «Об утверждении федерального государственного об-

разовательного стандарта образования обучающихся с умственной отстало-

стью (интеллектуальными нарушениями)»;  

− Нормативно-методические документы Минобрнауки Российской Федерации 

и другие нормативно-правовые акты в области образования;  

− Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа ос-

новного общего образования обучающихся с умственной отсталостью (ин-

теллектуальными нарушениями), разработанная на основе ФГОС для обуча-

ющихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);  

Основная цель – создание условий для удовлетворения особых образователь-

ных потребностей обучающихся, обеспечивающих усвоение ими социального и 

культурного опыта, подготовки их к жизни в современном обществе посредством 

формирования элементарных научно обоснованных представлений о живой и не-

живой природе, показав их тесную взаимосвязь и значение в жизни человека. 

Задачи:  

− Дать обучающимся элементарные научные сведения об элементах живой и 

неживой природы.   

− Раскрыть взаимосвязь живой и неживой природы. 

− Познакомить с правилами личной гигиены. 
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− Сформировать у учащихся представление о природе, населении и его хозяй-

ственной деятельности, экологических проблемах.   

− Сформировать географические представления о формах поверхности, водое-

мах, населении, городах и др. 

− Формировать биологический терминологический словарь. сравнивать изуча-

емые объекты и явления. 

− Формировать умения оказывать первую доврачебную помощь, соблюдать са-

нитарно-гигиенические требования и правила ЗОЖ. 

− Развивать речемыслительную деятельность на основе упражнений в установ-

лении простейших причинно–следственных отношений между живыми орга-

низмами и неживой природой.  

− Корректировать развитие наблюдательности, психологических функций, ле-

жащих в основе учебной деятельности.  

− Способствовать развитию коммуникативной функции речи на основе расши-

рения словарного запаса и правильного употребления новых слов в свобод-

ной речи.  

− Способствовать развитию гибкости мышления через операции абстрагирова-

ния и обобщения, работая со схемами, тестами, таблицами, знаками, кросс-

вордами. 

− Воспитывать у учащихся целенаправленность, настойчивость, трудолюбие, 

самостоятельность, умение планировать работу и доводить начатую работу 

до конца.   

− Достичь того уровня общеобразовательных знаний и умений, которые необ-

ходимы им для социальной адаптации.   

− Закреплять навыки правильного поведения в природе. 

− Повышать интерес к изучаемому предмету, любознательность 

− Прививать любовь к Родине, её природе, формировать устойчивые навыки 

бережного отношения к природе своего края. 
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Место учебного предмета в учебном плане 

Учебные предметы предметной области «Естествознание», наряду с другими 

предметами основных образовательных областей «Язык и речевая практика», «Ма-

тематика», «Человек и общество», «Искусство», «Физическая культура», «Техно-

логия» составляют обязательную часть учебных планов АООП образования ум-

ственно отсталых обучающихся (интеллектуальными нарушениями) 5 класса (ва-

риант 1). 

Изучение предметов обязательной части учебного плана для всех образова-

тельных организаций, имеющих государственную аккредитацию и реализующих 

адаптированную образовательную программу по ФГОС образования обучающихся 

с легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными нарушениями) (ва-

риант 1), предусмотрено в учебное (урочное) время. 

Согласно учебному плану образования обучающихся с легкой степенью ум-

ственной отсталости (интеллектуальными нарушениями) в год на изучение пред-

метов образовательной области «Естествознание» в 5 классе выделяется 68 учеб-

ных часа, из них на предмет «Природоведение» – 68 часа (2 часа в неделю, 34 учеб-

ные недели). 

 

Содержание учебного курса «Природоведение» 

Рабочая программа по природоведению состоит из трех разделов: «Вселен-

ная», «Наш дом – Земля», «Есть на Земле страна Россия». 

Неживая природа 

Введение  

Что такое природоведение? Знакомство с учебником и учебной тетрадью. За-

чем надо изучать природу. Живая и неживая природа. 

Живая природа: растения, животные, человек. 

Вселенная 

Небесные тела: планеты, звезды. Солнечная система. Солнце. 

Исследование космоса. Спутники. Космические корабли. Полеты в космос. 

Современные исследования. 

Смена дня и ночи. Смена времен года. Сезонные изменения в природе. 
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Наш дом – Земля 

Планета Земля. Оболочки земли: атмосфера, гидросфера, литосфера. 

Воздух 

Воздух и его охрана. Значение воздуха для жизни на Земле. 

Свойства воздуха: прозрачность, бесцветность, объем, упругость. Использо-

вание упругости воздуха. Теплопроводность воздуха. Использование этого свой-

ства воздуха в быту. Давление. Расширение воздуха при нагревании и сжатие при 

охлаждении. 

Движение воздуха. Теплый воздух легче холодного, теплый воздух поднима-

ется вверх, холодный опускается вниз. Движение воздуха. Ветер. Работа ветра в 

природе. Направление ветра. Ураган, способы защиты. 

Температура воздуха. Знакомство с термометром. Измерение температуры 

воздуха. 

Состав воздуха: кислород, углекислый газ, азот. Кислород, его свойство под-

держивать горение. Значение кислорода для дыхания растений, животных и чело-

века. Применение кислорода в медицине. Углекислый газ и его свойства не поддер-

живать горение. Применение углекислого газа при тушении пожара. 

Чистый и загрязненный воздух. Примеси в воздухе (водный пар, дым, пыль). 

Поддержание чистоты воздуха. Значение воздуха в природе. 

Полезные ископаемые 

Полезные ископаемые. Виды полезных ископаемых. Свойства. Значение. 

Способы добычи. 

Полезные ископаемые, используемые в качестве строительных материалов. 

Гранит, известняки, песок, глина. Внешний вид, свойства, добыча и использование. 

Горючие полезные ископаемые. Торф. Каменный уголь. Нефть. Природный 

газ. Внешний вид, свойства, добыча и использование. 

Полезные ископаемые, используемые для получения металлов. 

Черные металлы (различные виды стали и чугуна). Свойства черных метал-

лов: цвет, блеск, твердость, упругость, пластичность, теплопроводность, ржавле-

ние. Распознавание стали и чугуна. 

Цветные металлы. Отличие черных металлов от цветных. Применение 
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цветных металлов. Алюминий. Медь. Их свойства и применение. 

Благородные (драгоценные) металлы: золото, серебро, платина. Внешний 

вид, использование. 

Охрана недр. 

Вода  

Вода в природе. Роль воды в питании живых организмов. 

Свойства воды как жидкости: непостоянство формы. Способность растворять 

некоторые твердые вещества. Учет и использование свойств воды. 

Растворимые и нерастворимые вещества. Растворы. Использование раство-

ров. Растворы в природе: минеральная и морская вода. Питьевая вода. 

Прозрачная и мутная вода. Очистка мутной воды. 

Три состояния воды. Температура и ее измерение. Единица измерения тем-

пературы – градус. Температура плавления льда и кипения воды. 

Расширение при нагревании и сжатие при охлаждении. Расширение при за-

мерзании. 

Работа воды в природе. Образование пещер, оврагов, ущелий. Наводнение 

(способы защиты от наводнения). 

Значение воды в природе. Использование воды в быту, промышленности и 

сельском хозяйстве. Экономия питьевой воды. 

Вода в природе: осадки, воды, суши. 

Воды, суши. Ручьи, реки, озера, болота, пруды. Моря и океаны. Свойства 

морской воды. Значение морей и океанов в жизни человека. 

Охрана воды. 

Поверхность суши. Почва 

Равнины, холмы, овраги. Горы. 

Почва – верхний слой земли. Состав почвы: Перегной, глина, песок, вода, 

минеральные соли, воздух. Минеральная и органическая части почвы. Перегной – 

органическая часть почвы. Глина, песок и соли – минеральная часть почвы. 

Разнообразие почв. Песчаные и глинистые почвы. Водные свойства песчаных 

и глинистых почв: способность впитывать воду, пропускать ее и удерживать. Срав-

нение песка и песчаных почв по водным свойствам. Сравнение глины и глинистых 
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почв по водным свойствам. 

Основное свойство почвы – плодородие. Обработка почвы. Значение почвы 

в народном хозяйстве. 

Эрозия почв. Охрана почв. 

Есть на Земле страна Россия 

Россия – Родина моя. Место России на карте мира. 

Важнейшие географические объекты, расположенные на территории нашей 

страны: Черное и Балтийское моря, Уральские и Кавказские горы, Озеро Байкал, 

реки Волга, Енисей и др. 

Москва – столица России. Санкт-Петербург. 

Крупные города, их достопримечательности. Нижний Новгород, Казань, 

Волгоград, Новосибирск. 

Древние русские города. Исторические и культурные достопримечательно-

сти. Ярославль, Владимир, города Золотого кольца. Население нашей страны. Го-

родское и сельское население, народы России. 

Наш город. Важнейшие географические объекты региона. Поверхность, во-

доемы, занятия населения. Достопримечательности. 

Обобщение раздела «Неживая природа» 

 

Планируемые результаты освоения программы 

Личностные результаты освоения рабочей программы по природоведению 

обучающимися с умственной отсталостью включают индивидуально-личностные 

качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально значи-

мые ценностные установки. К ним относятся: 

− Осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за 

свою Родину; 

− Формирование уважительного отношение к иному мнению, истории и куль-

туре народов, населяющих территорию нашей страны; 

− Принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и раз-

витие социально значимых мотивов учебной деятельности. Формирование 

интереса к предметам и явлениям живой и неживой природы, к своей страны, 
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ее населению, традициям, обычаям, культурным и историческим достопри-

мечательностям. 

− Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных со-

циальных ситуациях.  

− Формирование умения обращаться за помощью к учителю или однокласс-

ника в случае возникновения затруднений при выполнении различных работ. 

Формирование готовности обращаться к взрослым и сверстникам в бытовых 

ситуациях. 

− Формирование готовности к самостоятельной жизни. формирование знаний 

о правилах поведения в быту и в природе. 

− Формирование стремления соблюдать и вести здоровый образ жизни. 

− Овладение социально – бытовыми умениями, используемыми в повседнев-

ной жизни. 

− Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире. Развитие навыков социальной адаптации через знаком-

ство со своим краем. 

Предметные результаты  

Минимальный уровень: 

− узнавание и называние изученных объектов (формы поверхности, водоемы, 

небесные тела, основные достопримечательности нашей страны) на иллю-

страциях, фотографиях; 

− представления о назначении изученных объектов, их роли в окружающем 

мире; 

− отнесение изученных объектов к определенным группам (нефть – горючее 

полезное ископаемое); 

− называние сходных объектов, отнесенных к одной и той же изучаемой группе 

(полезные ископаемые); 

− соблюдение режима дня, правил личной гигиены и здорового образа жизни, 

понимание их значение в жизни человека; 

− соблюдение элементарных правил безопасного поведения в природе и обще-

стве (под контролем взрослого);  
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− выполнение несложных заданий под контролем учителя; 

− адекватная оценка своей работы, проявление к ней ценностного отношения, 

понимание оценки педагога 

Достаточный уровень:  

− узнавание и называние изученных объектов в натуральном виде в естествен-

ных условиях; знание способов получения необходимой информации об изу-

чаемых объектах по заданию педагога; 

− представления о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в 

окружающем мире; 

− отнесение изученных объектов к определенным группам с учетом различных 

оснований для классификации (золото- полезное ископаемое, металлы, цвет-

ные металлы, драгоценные металлы); 

− называние сходных по определенным признакам объектов из тех, которые 

были изучены на уроках, известны из других источников; объяснение своего 

решения; 

− выделение существенных признаков групп объектов; знание и соблюдение 

правил безопасного поведения в природе и обществе, правил здорового об-

раза жизни; 

− участие в беседе; обсуждение изученного; проявление желания рассказать о 

предмете изучения, наблюдения, заинтересовавшем объекте; 

− выполнение здания без текущего контроля учителя (при наличии предваря-

ющего и итогового контроля), осмысленная оценка своей работы и работы 

одноклассников, проявление к ней ценностного отношения, понимание заме-

чаний, адекватное восприятие похвалы; 

− совершение действий по соблюдению санитарно-гигиенических норм в от-

ношении изученных объектов и явлений; 

− выполнение доступных возрасту природоохранительных действий;  

− осуществление деятельности по уходу за комнатными и культурными расте-

ниями. 
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Тематическое планирование уроков по учебному курсу 

№ 
п/п 

Тема урока 
Кол-во 

часов 
Дата 

Характеристика основных видов 

учебной деятельности 

1 четверть 

Введение (2 ч.) 

1. Вводный урок. Что та-

кое природоведение?  

1  Знакомство с учебником и рабочей тетрадью. 

Ознакомление с составом слова «природоведе-

ние», высказывание и обоснование своих пред-

положений; с условными знаками календаря, 

анализ символов, перенос в тетрадь. Выявление 

закономерностей явлений природы, моделирова-

ние определения. Знакомство с понятиями «При-

родные явления». Анализ проблемных ситуаций. 

Выявление закономерностей. Самооценка. Ре-

флексия. 

2. Предметы и явления 

живой и неживой при-

роды 

1  Слушание объяснений учителя о живой и нежи-

вой природе (приведение примеров). Дифферен-

цирование живых и неживых объектов природы. 

Анализ и выявление закономерностей. Опериро-

вание терминами живая и неживая природа. Ра-

бота в парах с раздаточным материалом. Анализ 

проблемных ситуаций. Выявление закономерно-

стей. Самооценка. Рефлексия. 

Вселенная (7 ч.) 

3. Небесные тела: пла-

неты, звезды 

1  Анализ наблюдений за ночным звездным небом. 

Рассматривание картин звездного неба. Слуша-

ние объяснений учителя. Работа со словарём, 

определение слова - «астрономия». Выявление 

закономерностей и отличий: звезды, планеты - 

небесные тела. Анализ понятия «космос» (про-

странство между небесными телами). Опериро-

вание терминами небесных тел (звезды, Солнце, 

планеты) и их признаков. Анализ проблемных 

ситуаций. Работа с учебником. Выявление зако-

номерностей. Самооценка. Рефлексия. 

4. Солнце. Солнечная си-

стема 

1  Слушание объяснений учителя. Анализ плаката 

«Солнечная система». Выявление значения 

Солнца для жизни на Земле. Работа с учебником, 

анализ иллюстрации «Солнечная система». Зна-

комство с названиями планет Солнечной си-

стемы. Работа со словарём, определение «Сол-

нечная система», работа в тетради. Высказыва-

ние и обоснование своих предположений: «По-

чему Землю называют обитаемой планетой». 

Анализ проблемных ситуаций. Работа с учебни-

ком. Разбор просмотренного видеоролика. Выяв-

ление закономерностей. Самооценка. Рефлексия. 

5. Исследование космоса. 

Спутники. Космиче-

ские корабли 

1  Слушание объяснений учителя об освоении кос-

моса и его значении. Выявление закономерно-

стей: искусственный спутник Земли, отличи-

тельный признак от естественного спутника 

Луны. Работа с учебником, тетрадью. Анализ по-

нятия «космонавт». Разбор просмотренного 
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видеоролика. Перенос в тетрадь изображения 

спутника или космического корабля. Само-

оценка. Рефлексия. 

6. Полеты в космос 1  Просмотр видеоролика с последующим обсуж-

дением увиденного. Анализ проблемных ситуа-

ций (о загрязнении космоса человеком; дописы-

вают фразу «Я бы хотел(а) побывать в космосе, 

чтобы…»). Слушание объяснений учителя о кос-

мическом туризме. Самооценка. Рефлексия. 

7. Смена дня и ночи 1  Анализ о временных единицах: сутки-день -ночь 

-24 часа. Работа с раздаточным материалом 

(определение, частей суток). Просмотр видеоро-

лика с последующим определением и обоснова-

нием явлений (восход и закат Солнца, смена дня 

и ночи).  Анализ модели «Вращение Земли во-

круг своей оси». Выявление закономерности: 

смена дня и ночи. Работа с учебником, тетрадью 

(зарисовка рисунка: «Смена дня и ночи»). Ана-

лиз. Самооценка. Рефлексия. 

8. Смена времен года. Се-

зонные изменения в 

природе 

1  Анализ иллюстрации и фотографии с изображе-

нием времен года. Выявление закономерностей. 

Рассуждение, почему меняются времена года. 

Слушание объяснений учителя о причинах 

смены времен года.  Демонстрация «модели тел-

лурия». Просмотр видеоролика о временах года 

с последующим обсуждением. Работа в парах с 

раздаточным материалом.  Работа с учебником. 

Анализ рисунка «Смена времен года». Работа в 

тетради. Самооценка. Рефлексия 

9 Контрольная работа 

№ 1. «Вселенная» 

1  Выполнение контрольного теста. 

Наш дом-Земля (47 ч.) 

10. Работы над ошибками. 

Планета Земля. Обо-

лочки Земли 

1  Анализ контрольных работ, решение заданий 

аналогичных контрольным. Выполнение работы 

над ошибками. Анализ понятий: Солнечная си-

стема, Земля – планета, отличие Земли от других 

планет; вращение Земли вокруг собственной оси 

и вокруг Солнца. Слушание объяснений учителя 

о форме Земли, ее основных оболочек - вода, 

суша, воздух. Работа с учебником. Анализ ри-

сунков и выявление закономерностей (водная 

оболочка, суша, воздух). Работа в тетради. Само-

оценка. Рефлексия. 

Воздух (9 ч.) 

11. Значение воздуха для 

жизни на Земле 

1  Слушание объяснений учителя, о значении воз-

духа для растений, животных и человека.  Де-

монстрация опытов по определению: воздуха в 

почве, в кусочке сахара, в пустом стакане. Ана-

лиз закономерностей (воздух окружает нас со 

всех сторон). Работа с учебником. Анализ фото 

«Атмосфера Земли и космоса». Слушание объяс-

нений учителя о составе воздуха. Просмотр ви-

деоролика о воздухе. Выявление понятия: «Воз-

дух». Работа в тетради (зарисовка одного из 
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опытов). Самооценка. Рефлексия. 

12. Свойства воздуха 1  Демонстрация опытов о свойствах воздуха с по-

следующим обоснованием. Работа в тетради 

(свойства воздуха). Работа с учебником, анализ 

иллюстраций. Рассуждение, где используется 

сжатый воздух, как человек использует плохую 

теплопроводность воздуха. Работа в тетради (за-

рисовка «Свойства воздуха»). Самооценка. Ре-

флексия. 

13. Давление и движение 

воздуха 

1  Слушание объяснений учителя, при каких усло-

виях воздух становится упругим. Демонстрация 

опыта (надувание воздушного шара). Слушание 

объяснений учителя о тепло и холодном воздухе. 

Демонстрация опыта (о движении теплого воз-

духа вверх, холодного вниз). Анализ жизненных 

ситуаций. Работа с учебником, анализ иллюстра-

ций. Работа в тетради (зарисовка одного из опы-

тов). Просмотр и анализ видеоролика об изобре-

тении воздушного шара. Самооценка. Рефлек-

сия. 

14. Температура воздуха. 

Термометр 

1  Слушание объяснений учителя, о назначении и 

устройстве термометра. Изучение понятия «тер-

мометр». Анализ иллюстраций образцов термо-

метров. Слушание объяснений учителя, о разных 

видах и назначениях термометров. Определение 

воздуха в классе, за окном. Изучение понятия по-

ложительная (+) и отрицательная (-) темпера-

тура. Демонстрация опыта (измерение темпера-

туры холодной и горячей воды; показания термо-

метра).  Работа в тетради (зарисовка одного из 

опытов). Самооценка. Рефлексия. 

15. Движение воздуха в 

природе. Ветер 

1  Проговаривание свойств воздуха (теплый подни-

мается вверх, холодный-вниз). Анализ проблем-

ных ситуаций (есть ли передвижение теплого и 

холодного воздуха в природе). Слушание объяс-

нений учителя, о значении воздуха в природе, о 

ветре. Работа в тетради (определение ВЕТЕР). 

Анализ жизненных ситуаций (примеры о разной 

силе ветра в природе). Работа с учебником, ана-

лиз иллюстраций (ветер разной силы; что застав-

ляет воздух двигаться). Просмотр и анализ ви-

деоролика (о природных явлениях с разной си-

лой ветра). Размышление об использовании че-

ловеком ветра. Самооценка. Рефлексия. 

16. Состав воздуха. Кисло-

род, его значение и при-

менение 

1  Анализ диаграммы «Состав воздуха», определе-

ние: воздух – это смесь газов. Перечисление 

названий газов, входящих в состав воздуха; вы-

явление какого газа больше всего; объяснение, 

что такое примеси и как они попадают в воздух. 

Демонстрация опыта (кислород поддерживает 

горение). Слушание объяснений учителя, о при-

менении свойств кислорода. Выявление законо-

мерностей: для чего кислород необходим в при-

роде. Работа в тетради (кислород поддерживает 
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горение и дыхание). Размышление: как кислород 

образуется в воздухе. Просмотр и анализ ви-

деоролика о фотосинтезе. Самооценка. Рефлек-

сия. 

17. Состав воздуха. Угле-

кислый газ и азот  

1  Работа с диаграммой «Состав воздуха», свой-

ства, значение и применение кислорода. Слуша-

ние объяснений учителя, об азоте и углекислом 

газе. Демонстрация опыта (углекислый газ не 

поддерживает горение). Анализ свойств углекис-

лого газа, его применение. Работа в тетради (ри-

сунок – углекислотный огнетушитель). Слуша-

ние объяснений учителя, о применениях угле-

кислого газа в быту, хозяйстве и промышленно-

сти. Работа с учебником, анализ иллюстраций. 

Работа в тетради (свойства углекислого газа). 

Слушание объяснений учителя, как образуется 

углекислый газ, как попадает в воздух. Размыш-

ление: о значении зеленых растений. Работа в 

тетради (схема газообмена в листьях (вместе с 

учителем). Самооценка. Рефлексия. 

2 четверть 

18. Охрана воздуха  1  Размышление выражения: «Нужен как воздух».  

Анализ жизненных ситуаций (где и как исполь-

зуется воздух в жизни живых существ и в хозяй-

стве). Слушание объяснений учителя, о значении 

и применении воздуха. Просмотр и анализ ви-

деоролика о чистом и грязном воздухе. Анализ 

жизненных ситуаций (источники загрязнения и 

меры по их предупреждению). Размышление: 

«почему вредно дышать загрязненным возду-

хом?». Работа с учебником, анализ иллюстраций 

о правилах здорового образа жизни. Просмотр и 

анализ видеоролика о вреде курения. Размышле-

ние: «что мы можем сделать для чистоты воз-

духа». Самооценка. Рефлексия. 

19. Работы над ошибками. 

Контрольная работа 

№ 2. «Воздух» 

1  Выполнение контрольного теста. 

Полезные ископаемые (15 ч.) 

20. Работы над ошибками. 

Виды полезных ископа-

емых. Их значение, спо-

собы добычи 

1  Анализ контрольных работ, решение заданий 

аналогичных контрольным. Выполнение работы 

над ошибками. Демонстрация коллекции «По-

лезные ископаемые».  Понятия: «полезные», «ис-

копаемые». Составление плана урока. Слушание 

учителя о видах полезных ископаемых и их свой-

ствах. Работа с учебником, анализ иллюстраций 

о видах полезных ископаемых и их свойствах. 

Размышление: «нужно ли охранять землю при 

добыче полезных ископаемых?». Слушание объ-

яснений учителя об экологии. Анализ жизнен-

ных ситуаций (где и как используются полезные 

ископаемые в хозяйстве). Слушание объяснений 

учителя о способах добычи полезных ископае-

мых и их свойствах. Просмотр видеоролика с 
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последующим обсуждением увиденного. Раз-

мышление: «нужно ли охранять землю при до-

быче полезных ископаемых?». Работа в тетради. 

Самооценка. Рефлексия. 

Полезные ископаемые, используемые в качестве строительных материалов (2 ч.) 

21. Гранит, известняк 1  Демонстрация образцов гранита и известняка. 

Слушание объяснений учителя о применении 

гранита в строительстве. Размышление: «где ви-

дели объекты из гранита». Просмотр видеоро-

лика об известняке, его происхождении, отличии 

свойств от гранита, с последующим обсужде-

нием увиденного. Размышление: «может ли из-

вестняк применяться так же как гранит, по-

чему?». Работа с учебником, анализ иллюстра-

ций. Работа в тетради. Самооценка. Рефлексия. 

22. Песок, глина 1  Демонстрация образцов песка и глины. Размыш-

ление: «Где видели песок и глину», «Где добы-

вается песок, глина, гранит?». Слушание объяс-

нений учителя о свойствах и применении песка и 

глины.  Рассматривают иллюстрации с изобра-

жением изделий из песка и глины, образцы изде-

лий из фарфора и стекла. Просмотр видеоролика. 

Анализ просмотренного. Работа с учебником, 

анализ иллюстраций. Работа в тетради (зари-

совки изделий из песка и глины). Самооценка. 

Рефлексия. 

Горючие полезные ископаемые (7 ч.) 

23. Торф  1  Размышление: «Что такое горючие полезные ис-

копаемые». Слушание объяснений учителя о го-

рючих полезных ископаемых, об образовании 

торфа. Демонстрация коллекции «Топливо», об-

разцы: торф-удобрение, стаканчики для рассады 

из торфа. Рассказ о применении торфа, в т. ч. в 

годы ВОВ. Просмотр видеоролика о добыче 

торфа. Работа с учебником, анализ иллюстраций. 

Работа в тетради. Самооценка. Рефлексия. 

24. Каменный уголь 1  Демонстрация образцов угля. Размышление: 

«Что мы знаем об угле». Слушание объяснений 

учителя об образовании угля в природе. Демон-

страция иллюстрации древнего леса. Объясне-

ние учителя о добыче угля, о продуктах, получа-

емых из угля. Демонстрация образцов веществ, 

из угля (кокс, резина, деготь, краски, пласт-

массы). Просмотр видеоролика о профессии 

шахтера. Размышление: «почему в нашей мест-

ности нет угольных шахт?». Работа с учебником, 

анализ иллюстраций. Работа в тетради. Само-

оценка. Рефлексия. 

25. Добыча и использова-

ние каменного угля 

1  

26. Нефть  1  Размышление: «что общего между торфом и уг-

лем?». Слушание объяснений учителя об образо-

вании нефти. Сравнение с происхождением 

торфа, угля и нефти. Демонстрация образцов 

нефти. Понятие: «Нефть» - цвет, запах, 
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27. Добыча и использова-

ние нефти 

1  жидкость. Работа с учебником, анализ иллюстра-

ций. Слушание объяснений учителя о способе 

добычи нефти, о переработке нефти и веществах, 

получаемых из нефти. Демонстрация видеороли-

ков: «Добыча нефти», «О разливе нефти в водо-

емах». Анализ образцов продуктов переработки 

нефти. Работа в тетради. Самооценка. Рефлек-

сия. 

28. Природный газ 1  Беседа. Чтение текста учебника. Ответы на во-

просы. Ознакомление с мерами предосторожно-

сти с бытовым газом. Демонстрация видеоро-

лика о правилах обращения с природным газом. 

Понятие «Природный газ». Слушание объясне-

ний учителя о добыче природного газа, его 

транспортировке и правилах безопасности. Де-

монстрация продуктов, получаемых из природ-

ного газа. Работа с учебником, анализ иллюстра-

ций. Работа в тетради. Самооценка. Рефлексия. 

29. Добыча, использова-

ние. Правила обраще-

ния с газом в быту 

1  

Полезные ископаемые, используемые для получения металлов (5 ч.) 

30. Черные металлы. 

Сталь. Чугун 

1  Понятие: «Полезные ископаемые». Слушание 

объяснений учителя. Работа в тетради (схема де-

ления металлов на черные, цветные и драгоцен-

ные). Демонстрация коллекции «Чугун и сталь». 

Слушание объяснений учителя, анализ предме-

тов из чугуна и стали, свойства намагничивания 

черных металлов, о получении чугуна из руды. 

Работа с учебником, анализ иллюстраций. Де-

монстрация видеоролика о выплавке чугуна. Ра-

бота в тетради. Самооценка. Рефлексия. 

31. Цветные металлы 1  Слушание объяснений учителя о цветных метал-

лах. Демонстрация коллекции цветных метал-

лов, их свойства. Слушание объяснений учителя, 

анализ изделий из цветных металлов. Работа с 

учебником, анализ иллюстраций. Работа в тет-

ради. Самооценка. Рефлексия. 

3 четверть 

32. Благородные (драго-

ценные) металлы 

1  Размышление: «Благородные металлы», «драго-

ценные металлы». Слушание объяснений учи-

теля о драгоценных металлах. Демонстрация об-

разцов из драгоценных металлов. Просмотр и об-

суждение тематической презентации. Работа с 

учебником, анализ иллюстраций. Работа в тет-

ради. Самооценка. Рефлексия. 

33. Охрана полезных иско-

паемых 

1  Понятие: «Полезные ископаемые». Демонстра-

ция видеоролика о том, как изменяется рельеф 

при добыче полезных ископаемых, о загрязне-

нии воздуха отходами производства металлов. 

Слушание объяснений учителя о богатстве Рос-

сии. Размышление: «Нужно ли охранять землю 

при добыче полезных ископаемых?». Работа с 

учебником, атласом, анализ иллюстраций. Ра-

бота в тетради. Самооценка. Рефлексия. 

34. Контрольная работа 

№ 3. «Полезные 

1  Выполнение контрольного теста. 
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ископаемые» 

Вода (15 ч.) 

35. Работы над ошибками. 

Вода в природе. Роль 

воды в питании живых 

организмов 

1  Анализ контрольных работ, решение заданий 

аналогичных контрольным. Выполнение работы 

над ошибками. Понятие: «Вода». Слушание объ-

яснений учителя о воде в природе. Работа с учеб-

ником, анализ иллюстраций. Рассуждение: «Зна-

чение воды для жизни человека, растений, жи-

вотных». Демонстрация видеоролика «Вода в 

природе» (ледники, облака, сосульки), «Пустыни 

и джунгли». Работа с учебником, атласом, анализ 

иллюстраций. Работа в тетради. Самооценка. Ре-

флексия. 

36. Свойства воды 1  Демонстрация опытов о свойствах воды. Поня-

тие: «Вода», характеристика (жидкая, бесцвет-

ная, без запаха, без вкуса, не имеет формы, теку-

чая, испаряется). Работа с учебником, анализ ил-

люстраций. Работа в тетради (свойства воды). 

Самооценка. Рефлексия. 

37. Растворимые и нерас-

творимые вещества. 

Питьевая вода  

1  Демонстрация опытов о свойстве воды (раство-

римые и нерастворимые вещества), образцы рас-

творителей. Слушание объяснений учителя о 

свойстве воды.  Работа с учебником, анализ ил-

люстраций. Работа в тетради. Самооценка. Ре-

флексия. 

38. Прозрачная и мутная 

вода. Очистка мутной 

воды  

1  Демонстрация образцов воды (прозрачная, мут-

ная). Рассуждение: «Как сделать воду прозрач-

ной?». Демонстрация опыта фильтрования воды 

с мелом. Рассуждение: «Где может пригодиться 

в жизни метод фильтрования, отстаивания?» 

Рассуждение: «Какой воды больше в природе – 

чистой или мутной, почему?». Демонстрация ви-

деоролика «Реки гор и равнины».  Анализ про-

смотренного (мутная и прозрачная вода). Работа 

в тетради. Самооценка. Рефлексия. 

39. Три состояния воды. 

Температура и ее изме-

рение 

1  Беседа о состоянии воды в природе. Демонстра-

ция видеоролика «Вода в природе». Рассужде-

ние: «При каких условиях вода замерзает, пре-

вращается в пар?». Слушание объяснений учи-

теля о нагревании и превращении воды в пар. Де-

монстрация опыта превращения воды в пар. Слу-

шание объяснений учителя о замерзании воды. 

Работа с учебником, анализ иллюстраций. Ра-

бота в тетради. Самооценка. Рефлексия. 

40. Расширение при нагре-

вании и сжатие при 

охлаждении, расшире-

ние при замерзании 

1  Демонстрация опыта нагревания, заморажива-

ния воды (вода расширяется, сжимается). Беседа 

о технике безопасности при нагревании и кипе-

нии воды в быту (профилактика ожогов). Слуша-

ние объяснений учителя о значении явлений 

нагревание и сжатие в быту, в природе.  Демон-

страция видеоролика о таянии ледников Антарк-

тиды (вода твердая – вода жидкая). Работа в тет-

ради. Самооценка. Рефлексия. 

41. Лабораторная работа. 1  Выполнение лабораторной работы.  
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Свойства воды 1. Инструктаж учителя о порядке выполнения 

лабораторной работы и соблюдении правил без-

опасности. 

2. Изучение технологической карты о порядке 

выполнения работы. 

3. Показ учителя и выполнение под контролем 

учителя; 

4. Уборка рабочего места. 

5. Запись в тетради свойств воды. 

6. Вывод о свойствах воды. 

Самооценка и взаимооценка. Рефлексия. 

42. Работа воды в природе 1  Демонстрация иллюстраций: овраг, пещера, 

наводнения. Рассуждение: «Как это связано с ра-

ботой воды в природе?». Слушание объяснений 

учителя о работе воды в природе. Работа с учеб-

ником, анализ иллюстраций. Демонстрация ви-

деоролика о загрязнении вод Мирового океана. 

Выявляют причины загрязнения и предлагают 

меры по охране воды Работа в тетради. Само-

оценка. Рефлексия. 

43. Значение воды в при-

роде. Использование 

воды в быту, промыш-

ленности и сельском 

хозяйстве 

1  Демонстрация видеоролика «Вода в природе», 

иллюстраций разных состояний воды. Установ-

ление причинно-следственных зависимостей: 

«чего на Земле больше, суши или воды?», «какой 

воды на Земле больше, пресной или морской?». 

Размышление над утверждением: «Вода в при-

роде находится в постоянном движении».  Ра-

бота в тетради. Самооценка. Рефлексия. 

44. Вода в природе: осадки, 

воды суши. Круговорот 

воды в природе 

1  Беседа, просмотр и обсуждение презентации 

«Круговорот воды в природе». Схема «Кругово-

рот воды в природе». Работа в тетради. Само-

оценка. Рефлексия. 

45. Воды суши: ручьи, реки 1  Слушание объяснений учителя об искусствен-

ных водоемах (пруды, водохранилища, бас-

сейны). Размышление: «Назовите реки нашей 

местности. Когда образуются ручьи, почему? 

Река Дон - равнинная или горная? Прозрачная 

или мутная? Почему?). Демонстрация иллюстра-

ций: родники, ручьи, реки (горные и равнинные). 

Работа с учебником (Схема «Использование 

рек»), анализ иллюстраций. Демонстрация ви-

деоролика «Загрязнение рек», с последующим 

обсуждением. Работа в тетради. Самооценка. Ре-

флексия. 

46. Воды суши: озера, бо-

лота, пруды, водохра-

нилища 

1  Понятие «Искусственный водоем», различие от 

природного. Слушание объяснений учителя об 

особенностях озер, болот, прудов; различие их 

на фотографии. Размышление: «Какие животные 

и растения обитают на пресноводных водое-

мах?». Причинно – следственные зависимости 

обитателей водоемов (пищевые цепи). Работа с 

учебником, анализ иллюстраций. Размышление: 

«Как люди используют эти водоемы? Могут ли 

загрязнять их? Как вести себя на берегу 
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водоема?». Работа в тетради. Самооценка. Ре-

флексия. 

47. Моря и океаны 1  Размышление: «Какие водоемы на Земле самые 

большие? Какая в них вода (пресная или соле-

ная)? Почему в морях вода соленая? Какой во-

доем больше- океан или море?». Слушание объ-

яснений учителя об океанах и морях.  Выстраи-

вание схемы «Виды морей», работа в тетради 

(море-часть океана Слушание объяснений учи-

теля о Мировом океане с использованием гло-

буса и физической картой полушарий. Работа с 

учебником, анализ иллюстраций. Рассуждение: 

«Ураган на море (шторм, цунами). Как исполь-

зуют воды морей и океанов». Демонстрация ви-

деоролика: «Использование морей и океанов че-

ловеком». Работа с учебником, анализ иллюстра-

ций. Работа в тетради. Самооценка. Рефлексия. 

48. Охрана воды 1  Просмотр презентации «Охрана морей и океанов 

от загрязнения», с последующим обсуждением. 

Работа с учебником, анализ иллюстраций. Ра-

бота в тетради. Самооценка. Рефлексия. 

49. Контрольная работа 

№ 4. «Вода» 

1  Выполнение контрольного теста. 

Поверхность суши. Почва (7 ч.) 

50. Работы над ошибками. 

Формы поверхности 

суши: равнины, холмы, 

овраги 

1  Анализ контрольных работ, решение заданий 

аналогичных контрольным. Выполнение работы 

над ошибками. Слушание объяснений учителя о 

формах поверхности Земли. Демонстрация ил-

люстраций разных форм поверхности Земли. Ра-

бота в тетради (схемы: равнина, холм, овраг). 

Рассуждение: «Как люди могут использовать 

равнины, овраги». Слушание объяснений учи-

теля о причинах образования оврагов и как 

можно остановить его рост.  Анализ местности: 

равнины, холмы, овраги. Демонстрация видеоро-

лика о Западносибирской равнине. Работа с 

учебником, глобусом, анализ иллюстраций. Ра-

бота в тетради. Самооценка. Рефлексия. 

51. Горы 1  Демонстрация иллюстраций неровных поверх-

ностей.  Понятие: «Горы». Слушание объясне-

ний учителя о жизни и деятельности людей, жи-

вущих в горах. Работа в тетради (схема «Строе-

ние горной местности»). Объяснение учителя о 

землетрясениях, извержениях вулканов. Опреде-

ление на карте, глобусе, как обозначены горы. 

Работа с учебником, глобусом, анализ иллюстра-

ций. Демонстрация видеороликов: о землетрясе-

нии, извержении вулканов. Работа в тетради. Са-

мооценка. Рефлексия. 

52. Почва – верхний слой 

Земли. Состав почвы 

1  Демонстрация видеоролика о природе.  Рассуж-

дение, без каких природных веществ растения не 

могут расти на Земле. Слушание объяснений 

учителя о почве. Демонстрация образцов почвы.  

Анализ состава почвы (предположения 
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учеников). Демонстрация опытов о составе 

почвы. Работа в тетради (вывод о составе почвы). 

Работа с учебником. Анализ рисунка «Обитатели 

почвы». Работа в тетради (вывод: почва - место 

обитания животных). Самооценка. Рефлексия. 

53. Разнообразие почв 1  Слушание объяснений учителя о разнообразии 

почв и их различии (черноземная, песчаная и 

глинистая; их свойства). Анализ образцов почв, 

их отличие по внешнему виду. Слушание объяс-

нений учителя о свойстве почвы -плодородие. 

Работа в тетради (плодородие это…). Рассужде-

ние: «Какая почва плодородная и почему? На 

песчаной или глинистой почве растут расте-

ния?».  Просмотр видеоролика о песчаной и гли-

нистой пустыне, с последующим обсуждением 

увиденного. Слушание объяснений учителя об 

образовании различных типов почв; о почвах 

Омской области. Работа с учебником, анализ ил-

люстраций. Самооценка. Рефлексия. 

4 четверть 

54. Основное свойство 

почв – плодородие. Об-

работка почвы 

1  Рассуждение: «Возможно-ли сделать почву пло-

дородной?». Слушание объяснений учителя о 

полевой технике. Работа в тетради (название 

оборудования, виды обработки почвы). Объясне-

ние учителя об удобрениях, их видах, способах 

внесения. Демонстрация коллекции «Минераль-

ные удобрения». Работа с учебником, анализ ил-

люстраций, выводы. Анализ проблемных ситуа-

ций (оборудование на огороде где я работал). 

Просмотр видеоролика с последующим обсуж-

дением, увиденного о вспашке и обработке 

почвы. Самооценка. Рефлексия. 

55. Охрана почвы 1  Рассуждение: «Может плодородие уменьшиться 

или исчезнуть?». Объяснение учителя о факто-

рах, негативно влияющих на плодородие почвы. 

Рассуждение: «Какие меры необходимо пред-

принимать, чтобы сохранить плодородие 

почвы?». Работа с учебником, анализ иллюстра-

ций. Демонстрация видеороликов: о пыльных 

бурях, наводнениях, лесных пожарах, загрязне-

нии почвы. Работа в тетради. Самооценка. Ре-

флексия. 

56. Контрольная работа 

№ 5. «Поверхность 

суши. Почва» 

1  Выполнение контрольного теста. 

Есть на земле страна Россия (12 ч.) 

57. Работы над ошибками. 

Место Росси на земном 

шаре. Знакомство с кар-

той 

1  Анализ контрольных работ, решение заданий 

аналогичных контрольным. Выполнение работы 

над ошибками. Рассуждение: «Как называется 

наша страна? Значение слова «Федерация»? На 

каком языке мы разговариваем и пишем?». Ра-

бота с глобусом, физической картой полушарий, 

физической и политической картой мира, физи-

ческой картой России – определение положения 
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станы России и ее площади. Символика страны.  

Работа с учебником, анализ иллюстраций, вы-

воды. Работа в тетради. Самооценка. Рефлексия. 

58. Моря и океаны омыва-

ющие берега России  

1  Анализ физической карты России. Понятие 

«Государственная граница». Слушание объясне-

ний учителя об окраинных и внутренних морях 

России. Рассуждение: «Какие моря холодные? 

Какие теплые?». Рассказ учителя об океанах, 

омывающих Россию. Демонстрация видеороли-

ков о северных морях и Черном море. Работа с 

учебником, анализ иллюстраций, выводы. Ра-

бота в тетради. Самооценка. Рефлексия. 

59. Равнины и горы на тер-

ритории нашей страны 

1  Понятие: «Горы и равнины нашей страны». Ра-

бота с учебником, анализ иллюстраций, выводы. 

Работа в тетради. Самооценка. Рефлексия. 

60. Реки и озера России 1  Слушание объяснений учителя с показом рек на 

карте России. Работа с учебником, анализ иллю-

страций, выводы. Демонстрация видеороликов: 

«Река Волга», «Озеро Байкал». Работа в тетради. 

Самооценка. Рефлексия. 

61. Москва – столица Рос-

сии 

1  Слушание объяснений учителя с показом досто-

примечательности Москвы, истории основания и 

развития города, видах транспорта (метро). Де-

монстрация видеоролика о достопримечательно-

стях Москвы (Кремль, Третьяковская галерея, 

Большой театр, Останкинская телебашня, ста-

дион «Лужники»). Работа с учебником, анализ 

иллюстраций, выводы. Работа в тетради. Само-

оценка. Рефлексия. 

62. Санкт-Петербург 1  Слушание объяснений учителя с показом досто-

примечательности Санкт – Петербурга, история 

возникновения, переименование, блокада ВОВ. 

Демонстрация видеоролика о достопримечатель-

ностях Санкт –Петербурга (Эрмитаж, Петропав-

ловская крепость, Исаакиевский собор, Невский 

проспект, разводные мосты). Работа с учебни-

ком, анализ иллюстраций, выводы. Работа в тет-

ради. Самооценка. Рефлексия. 

63. Города Золотого кольца 

России: Ярославль, 

Владимир, Ростов Ве-

ликий 

1  Слушание объяснений учителя с показом древ-

них русских городов, соединенных автомобиль-

ными дорогами. Обозначение (флажками) на фи-

зической карте городов Золотого кольца. Зна-

комство с картой-схемой Золотого кольца. Де-

монстрация видеоролика о достопримечательно-

стях городов Золотого кольца. Работа с учебни-

ком, анализ иллюстраций, выводы. Работа в тет-

ради. Самооценка. Рефлексия. 

64. Нижний Новгород, Ка-

зань, Волгоград 

 

  Слушание объяснений учителя с показом на 

карте городов. Слушание объяснений учителя с 

показом: административно-территориальном 

устройстве городов. Просмотр и обсуждение ви-

деороликов. Работа с учебником, анализ иллю-

страций, выводы. Работа в тетради. Самооценка. 

Рефлексия. 

65. Новосибирск, Владиво-

сток 

1  
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66. Население и народы 

России 

1  Изучение понятий: «Городской и сельский жи-

тель». Демонстрация и анализ городских и сель-

ских пейзажей. Беседа о России как о многона-

циональном государстве. Размышление: «Чем 

различаются люди разных национальностей?». 

Слушание объяснений учителя о некоторых 

национальностях, их особенностях. Анализ ил-

люстраций национальных костюмов, кухни, 

праздников, обычаев, народных промыслов. Ра-

бота с учебником, анализ иллюстраций, выводы. 

Работа в тетради. Самооценка. Рефлексия. 

67. Контрольная работа 

№ 6. «Есть на земле 

страна Россия» 

1  Выполнение контрольного теста. 

68. Работы над ошибками. 

Экскурсия. Ваш город. 

Важнейшие географи-

ческие объекты региона 

1  Анализ контрольных работ, решение заданий 

аналогичных контрольным. Выполнение работы 

над ошибками. Демонстрация и анализ иллю-

страций о разнообразии поверхности и климата 

Ростовской области. Просмотр и обсуждение 

презентации «Мой город Новочеркасск». 

 


