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Пояснительная записка 

Адаптированная рабочая программа по учебному предмету «Основы соци-

альной жизни» для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) для 5 класса разработана на основе следующих нормативных доку-

ментов: 

− Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской  

− Федерации» N 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99- ФЗ, 

от 23.07.2013 N 203-ФЗ);  

− Приказ Министерства Образования и науки РФ от 10.04.2002 № 29/2065-п 

«Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образова-

тельных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в 

развитии»;  

− Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.12.2014 года №1599 «Об утверждении федерального государственного об-

разовательного стандарта образования обучающихся с умственной отстало-

стью (интеллектуальными нарушениями)»;  

− Нормативно-методические документы Минобрнауки Российской Федерации 

и другие нормативно-правовые акты в области образования;  

− Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа ос-

новного общего образования обучающихся с умственной отсталостью (ин-

теллектуальными нарушениями), разработанная на основе ФГОС для обуча-

ющихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Основная цель – практическая подготовка обучающихся с умственной отста-

лостью (интеллектуальными нарушениями) к самостоятельной жизни и трудо-

вой деятельности в ближайшем и более отдаленном социуме. 

Задачи: 

− расширение кругозора обучающихся в процессе ознакомления с различными 

сторонами повседневной жизни; 

− формирование и развитие навыков самообслуживания и трудовых навыков, 

связанных с ведением домашнего хозяйства;  
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− ознакомление с основами экономики ведения домашнего хозяйства и форми-

рование необходимых умений; 

− практическое ознакомление с деятельностью различных учреждений соци-

альной направленности; формирование умений пользоваться услугами учре-

ждений и предприятий социальной направленности; 

− усвоение морально-этических норм поведения, выработка навыков общения 

(в том числе с использованием деловых бумаг); 

− развитие навыков здорового образа жизни; положительных качеств и свойств 

личности. 

 

Место предмета в учебном плане 

Учебные предметы предметной области «Человек и общество», наряду с дру-

гими предметами основных образовательных областей «Язык и речевая практика», 

«Математика», «Искусство», «Естествознание», «Физическая культура» и «Техно-

логия» составляют обязательную часть учебных планов АООП образования ум-

ственно отсталых обучающихся (интеллектуальными нарушениями) 5 класса (ва-

риант 1). 

Изучение предметов обязательной части учебного плана для всех образова-

тельных организаций, имеющих государственную аккредитацию и реализующих 

адаптированную образовательную программу по ФГОС образования обучающихся 

с легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными нарушениями) (ва-

риант 1), предусмотрено в учебное (урочное) время. 

Согласно учебному плану образования обучающихся с легкой степенью ум-

ственной отсталости (интеллектуальными нарушениями) в год на изучение пред-

метов образовательной области «Человек и общество» в 5 классе выделяется 34 

учебных часа, из них на предмет «Основы социальной жизни» – 34 часа (1 часа в 

неделю, 34 учебные недели). 

 

Содержание учебного предмета 

Содержание программы в 5 классе представлено в девяти разделах: «Ввод-

ный урок», «Личная гигиена», «Одежда и обувь», «Питание», «Семья», «Культура 

поведения», «Жилище», «Транспорт» и «Торговля».  
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Вводный урок 

Знакомство с предметом. Вводный инструктаж по охране труда. 

Личная гигиена 

Правила личной гигиены в течение дня. Последовательность выполнения 

утреннего и вечернего туалета; правила ухода за кожей рук, ног и ногтями. Правила 

ухода за полостью рта; предметы личной гигиены по уходу за полостью рта; пра-

вила ухода за ушами. Правила освещенности рабочего места; правила охраны зре-

ния при чтении, просмотре телепередач. Правила ухода за волосами; периодич-

ность мытья головы; средства для мытья головы. 

Одежда и обувь 

Виды одежды и головных уборов, их назначение. Правила ухода за одеждой. 

Виды обуви и их назначение; правила ухода за кожаной обувью. Правила повсе-

дневного ухода за обувью из замши, текстиля, шерсти. Правила подготовки обуви 

к хранению посезонно. 

Питание 

Продукты питания и их значение. Правила составления рациона питания. 

Виды блюд, не требующих тепловой обработки; виды бутербродов. Значение вто-

рых блюд; использование механических и электробытовых приборов. Правила без-

опасной работы режущими инструментами; место приготовления пищи и его обо-

рудование. Способы заваривания чая. Посуда и столовые приборы, их назначение. 

Правила сервировки стола с учетом различных меню.  

Семья 

Семья, родственные отношения в семье (мать, отец, сестра, брат, бабушка, 

дедушка). Взаимоотношение между членами семьи и взаимопомощь. Место ра-

боты каждого члена семьи, занимаемая должность, продуктивная деятельность их.  

Культура поведения 

Культура поведения. Правила поведения в общественных местах (театре, 

кинотеатре, клубе, музее, библиотеке, на дискотеке) и дома. Значение осанки для 

общего здоровья. Формы исправления осанки. Правила общения. 

Жилище 

Виды жилых помещений в городе и деревне и их различие; виды отопления 
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в городе и селе; жилой дом, домашние помещения: зал (гостиная), спальня, кухня, 

ванная, прихожая; их названия, функциональное назначение. Гигиенические тре-

бования к жилому помещению; правила и последовательность проведения сухой и 

влажной уборки, инвентарь и виды моющих средств, используемых при уборке. 

Транспорт 

Основные виды транспортных средств, имеющихся в городе. Стоимость про-

езда на всех видах городского транспорта (разовый билет, проездной билет, удо-

стоверение); порядок приобретения билетов. Правила поведения в транспорте и на 

улице. Транспортный и пешеходный маршрут до школы и обратно. Правила до-

рожного движения. Правила проезда в транспорте; правила передвижения по 

улице. 

Торговля 

Виды торговых предприятий. Их назначение. Продуктовые магазины. Виды 

отделов в продуктовых магазинах и правила покупки товаров. Срок годности, сто-

имость. Экскурсия в продуктовый магазин. 

 

Планируемые результаты изучения учебного предмета 

Данная программа обеспечивает достижение необходимых личностных и 

предметных результатов освоения предмета, заложенных в ФГОС НОО у/о. 

Личностные результаты: 

К личностным результатам освоения АООП в рамках предмета «Основы со-

циальной жизни» относятся: 

− осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обуче-

нием, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга; 

− самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренно-

стей; 

− умение вступать в контакт и работать в коллективе (учитель – ученик, ученик 

– ученик, ученик – класс, учитель класс); 

− использование принятых ритуалов социального взаимодействия с одноклас-

сниками и учителем; 

− умение обращаться за помощью и принимать помощь; 
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− понимание инструкций к учебному заданию в разных видах деятельности; 

− сотрудничество со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуа-

циях; 

− умение контролировать и оценивать свои действия и действия одноклассни-

ков; 

− активное участие в деятельности по предложенному плану в общем темпе; 

− адекватное использование ритуалов школьного поведения (поднимать руку, 

вставать и выходить из-за парты и т. д.) 

− умение работать с учебными принадлежностями; 

− соблюдение порядка на рабочем месте; 

− представления и положительное отношение к аккуратности и опрятности; 

− готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе; 

− ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и окружающих 

людей; 

− любовь к близким, к своей школе, своему городу, народу, России; 

− стремление активно участвовать в делах класса, школы, семьи, города; 

− представления о том, что такое «хорошо» и что такое «плохо», касающиеся 

жизни в семье и в обществе; 

− представления о правилах поведения в общеобразовательной организации, 

дома, на улице, в населённом пункте, в общественных местах, на природе; 

− уважительное отношение к родителям, старшим, доброжелательное отноше-

ние к сверстникам и младшим; 

− овладение умениями ориентироваться в окружающем мире; 

− овладение умениями поведения в быту; 

− овладение основными навыками социальной роли обучающегося. 

Предметные результаты 

Раздел курса: Введение 

Минимальный уровень: 

− представление о предмете основы социальной жизни;  

− выполнение некоторых видов работ с учебником и тетрадью на печатной 



7 

 

основе совместно с учителем; 

Достаточный уровень: 

− представления о разделах предмета основы социальной жизни; 

− представление о правилах безопасности; 

− выполнение заданий из учебника и тетради на печатной основе самостоя-

тельно. 

Раздел курса: Питание 

Минимальный уровень: 

− знание отдельных видов продуктов питания, относящихся к различным груп-

пам;  

− представление о видах бутербродов; 

− представление о напитках (чай); 

− представление о продуктах, необходимых для приготовления завтрака; 

− знание названий торговых организаций по продаже продуктов питания; 

− совершение покупок различных продуктов питания под руководством взрос-

лого; 

Достаточный уровень: 

− представления об организации питания семьи и влияние правильного пита-

ния на здоровье человека; 

− знание режима питания людей; 

− представления о разных группах продуктов питания;  

− самостоятельное приготовление простых бутербродов; 

− знание способов хранения и переработки продуктов питания; 

− составление ежедневного меню для завтрака из предложенных продуктов пи-

тания; 

− самостоятельное приготовление несложных блюд из яиц (яйца отварные); 

− самостоятельное заваривание чая; 

− совершение покупок продуктов питания ежедневного назначения. 

Раздел курса: Личная гигиена и здоровье 

Минимальный уровень: 
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− знание правил личной гигиены и их выполнение под руководством взрос-

лого; 

Достаточный уровень: 

− знание и соблюдение правил личной гигиены по уходу за полостью рта, во-

лосами, кожей рук и т.д. 

Одежда и обувь 

Минимальный уровень: 

− знание отдельных видов одежды и обуви, некоторых правил ухода за ними; 

соблюдение усвоенных правил в повседневной жизни; 

− знание названий торговых организаций по продаже различных видов одежды 

и обуви, их виды и назначения; 

− совершение покупок различных видов одежды и обуви под руководством 

взрослого; 

− представление о магазинах по продаже различных видов одежды; 

− представление о видах обуви: в зависимости от времени года; назначения 

(спортивная, домашняя, выходная и т.д.); 

Достаточный уровень: 

− представление о видах одежды и обуви в зависимости от пола и возраста, 

назначения (деловая, праздничная, спортивная и т.д.), способа ношения 

(верхняя, нижняя), сезона (летняя, зимняя, демисезонная), видах тканей; 

− представление о головных уборах: виды и назначение; 

− представление о роли одежды и головных уборов для сохранения здоровья 

человека; 

− представление о хранении обуви: способы и правила; 

− выполнение практических работ самостоятельно или при предварительной 

помощи педагога «Уход за обувью: чистка обуви, использование кремов для 

чистки обуви, виды кремов для чистки обуви; их назначение, сушка обуви; 

− знание правил ухода за обувью из различных материалов». 

Раздел курса: Жилище 

Минимальный уровень: 

− представление о доме; 
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− представление о домашнем почтовом адресе; 

− представление о правилах ухода за кухонной посудой в зависимости от мате-

риала, из которого они изготовлены; 

− представление о столовых приборах их назначение и правилах ухода;  

− представление о кухонной мебели, ее названия и назначение; 

− представление о кухонной посуде: виды, назначение;  

− представление о комнатных растениях; 

Достаточный уровень: 

− представление о типах жилых помещений в городе;  

− представление о видах жилья: собственное и государственное; 

− представление об общих коммунальных удобствах в многоквартирных домах 

(лифт, мусоропровод, домофон, почтовые ящики); 

− представление о планировке жилища: виды жилых комнат (гостиная, 

спальня, детская комната), виды нежилых помещений (кухня, ванная ком-

ната, санузел, назначение жилых комнат и нежилых (подсобных) помеще-

ний); 

− представление о национальных видах кухонной посуды; 

− представление о кухонном белье: виды (полотенца, скатерти, салфетки, при-

хватки, фартуки, передники), материалы, назначение; 

− представление о кухонной посуде: виды, назначение, правила ухода, матери-

алах для изготовления различных видов кухонной утвари и их свойствах; 

− представление о деревянном инвентаре и уходе за ним; 

− представление о предметах для сервировки стола: назначение, уход; 

− представление о видах кухонной посуды в зависимости от функционального 

назначения и материалах для изготовления различных видов кухонной 

утвари; их свойства; 

− представление о санитарных нормах и правилах содержания и ухода за ку-

хонной утварью; 

− представление о видах кухонной мебели и правилах ухода и содержания за 

мебелью;  
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− представление о видах комнатных растений, особенностях ухода: полив, под-

кормка, температурный и световой режим.  

Раздел курса: Транспорт 

Минимальный уровень: 

− представление о городском транспорте; 

− знание и соблюдение правил поведения в общественном транспорте;  

− представление о проезде из дома в школу; 

Достаточный уровень: 

− представление о видах городского транспорта, оплате проезда на всех видах 

городского транспорта; 

− знание и соблюдение правил поведения в общественном транспорте;  

− знание и выбор рационального маршрута проезда из дома в разные точки 

населенного пункта; 

− умение произвести расчет стоимости проезда. 

Раздел курса: Семья 

Минимальный уровень: 

− представление о составе семьи; 

− представление о фамилии, имени, отчестве ближайших родственников; 

Достаточный уровень: 

− представление о составе семьи и родственных отношениях в семье; 

− представление о фамилии, имени, отчестве ближайших родственников, воз-

расте, дне рождения; 

− представление о месте работы членов семьи, должности, профессии. 
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Календарно-тематическое планирование 

№ 
п/п 

Тема урока 
Кол-во 

часов 
Дата 

Характеристика основных видов 

учебной деятельности 

1 четверть 

Вводный урок (1 ч.) 

1. Вводный урок. Знаком-

ство с предметом. 

Вводный инструктаж 

по охране труда 

1  Знакомство с целью и назначением предмета 

«Основы социальной жизни». Определение пра-

вила по охране труда. 

Личная гигиена (3 ч.) 

2. Правила личной гиги-

ены. Сохранение п чи-

стоте и порядке личных 

вещей 

1  Последовательное выполнение утреннего и ве-

чернего туалета. 

3. Уход за полостью рта 1  Знание и соблюдение правил личной гигиены, 

отработка умений и навыков ухода за предме-

тами личной гигиены. 

4. Сохранение и укрепле-

ние зрения 

1  Выработка навыков гигиены зрения. Определе-

ние правила по охране зрения. 

Одежда и обувь (5 ч.) 

5. Виды одежды, её назна-

чение 

1  Уточнение представлений об одежде, головных 

уборах и способах их использования.  

Отработка умений и навыков ухода за одеждой и 

головными уборами.  
6. Виды головных уборов, 

их назначение 

1  

7. Повседневный уход за 

одеждой 

1  Расширение и уточнение представлений об 

обуви. Отработка умений и навыков ухода за 

обувью (мытье, просушивание, чистка щеткой, 

использование кремов для обуви). 

Умение подбирать одежду и обувь по сезону, в 

зависимости от назначения. 

8. Виды обуви, их назна-

чение 

1  

9. Уход за обувью 1  

2 четверть 

Питание (8 ч.) 

10. Основные продукты 

питания 

1  Уточнение и расширение знаний о продуктах 

растительного и животного происхождения. 

Влияние правильного режима и рационального 

питания на здоровье.  

Составление рациона питания. 

Соблюдение правил техники безопасности на 

кухне.  

Уточнение и систематизация представлений о 

посуде, о видах посуды и ее назначении. Опреде-

ление правил по уходу за посудой и правил сер-

вировки стола. 

11. Режим питания 1  

12. Место приготовления 

пищи и оборудование 

его 

1  

13. Посуда и инвентарь 1  

14. Сервировка стола 1  

15. Приготовление бутер-

бродов 

1  

16. Формы нарезки овощей 1  

3 четверть 

17. Приготовление вине-

грета 

1  Уточнение и расширение знаний о продуктах 

растительного и животного происхождения. Со-

блюдение правил техники безопасности на 

кухне. Определение способы нарезки продуктов 

для салата. Приготовление винегрета и серви-

ровка стола. 

Семья (2 ч.) 

18. Семья. Родственные 1  Составление рассказа по рисункам и 
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отношения в семье фотографиям о семейных взаимоотношениях, 

семейной атмосфере, общих занятиях; определе-

ние понятия «культура общения». 
19. Взаимоотношении 

между членами семьи и 

взаимопомощь 

1  

Культура поведения (4 ч.) 

20. Осанка при ходьбе, в 

положении сидя и стоя 

1  Обсуждение формул вежливости, имеющиеся в 

русском языке, и как они применяются в различ-

ных ситуациях общения; моделирование ситуа-

ций общения в различных обстановках; форму-

лирование правила этикета в гостях. 

Составление рассказа о правилах поведения в об-

щественных местах (театр, кинотеатр, обще-

ственный транспорт) Выполнение проверочной 

работы. 

21. Обращение к старшим 

и сверстникам при 

встрече и расставании 

1  

22. Мимика и жесты 1  

23. Привила поведения за 

столом. Вежливые 

слова 

1  

Жилище (4 ч.) 

24. Виды жилых помеще-

ний 

1  Уточнение и расширение представлений о типах 

домов и квартир, видах отопления. 

Заполнение таблиц. Выполнение заданий по кар-

точке. 
25. Варианты квартир и 

подсобных помещений 

1  

26. Организация рабочего 

места школьника 

1  Уточнение и расширение представлений о гиги-

ене жилища. Определение инвентаря и приспо-

соблений для уборки. Сравнение предметов. Ха-

рактеристика предметов по их основным свой-

ствам. Определение последовательности уборки 

детской комнаты. 

4 четверть 

27. Домашний адрес и ад-

рес 

1  Ответы на вопросы. Выполнение практической 

работы. «Заполнение почтового адреса на от-

крытках» 

Транспорт (4 ч.) 

28. Виды транспортных 

средств 

1  Прослушивание текста. Работа с опорными сло-

вами (пассажирский транспорт, автобус, трол-

лейбус, трамвай, метро, водитель, кондуктор). 

Нахождение объектов на иллюстрациях. Чтение 

правил поведения в общественном транспорте. 

Практическая отработка правил поведения в 

транспорте, общественных местах и на дороге. 

29. Правила дорожного 

движения. Дорожные 

знаки 

1  

30. Правила дорожного 

движения. Правила пе-

шехода 

1  

31. Правила поведения на 

остановке и в обще-

ственном транспорте 

1  

Торговля (3 ч.) 

32. Основные виды магази-

нов. Вилы отделов в 

продовольственных ма-

газинах 

1  Отработка умения ориентироваться в услугах, 

оказываемых различными предприятиями и 

учреждениями торговли (магазин, рынок) 

33. Правила покупки това-

ров в продовольствен-

ном магазине. Правила 

поведения в магазине 

1  Отработка умения правильно вести себя в учре-

ждениях, умение осуществлять покупки в уни-

версальных, специализированных магазинах, на 

рынках. Определение срока годности и стоимо-

сти товаров. Соблюдение правил поведения в ма-

газине. Ответы на вопросы. 
34. Экскурсия в продукто-

вый магазин 

1  

  


